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ВВЕДЕНИЕ 


В Основных направлениях экономического и социаль¬ 
ного развития СССР на 1986—1990 гг. и на период 
до 2000 г., принятых па XXVII съезде КПСС, пре¬ 
дусматриваются дальнейшее освоение новых техноло¬ 
гий, разработка эффективных лекарственных средств 
п ускоренное их внедрение в клиническую практику. 
При этом особое внимание обращается на необходи¬ 
мость дальнейшего изучения природных ресурсов, 
в частности лекарственных растений, а также на ра¬ 
циональное использование их в целях сохранения и 
укрепления здоровья людей. 

Существует ряд подходов к разработке новых ле¬ 
карственных средств растительного происхождения, 
среди них важное место занимает изучение опыта на¬ 
родной и традиционной медицины. В этом плане боль¬ 
шой интерес представляет наследие тибетской меди¬ 
цины. 

Традиционная тибетская медицина начала фор¬ 
мироваться в VII—VIII вв. н. э. Каноны этой меди¬ 
цинской системы изложены в трактате «Чжуд-ши» 
(VIII—XII вв.) и в ряде комментариев к нему, из ко¬ 
торых наиболее известен «Вайдурья-онбо» (XVII в.). 
Основные положения тибетской медицины были вос¬ 
приняты от древнеиндийской аюрведической медици¬ 
ны. На формирование тибетской традиции врачевания 
и на ее дальнейшее развитие оказали влияние и дру¬ 
гие восточные медицинские школы. Однако благодаря 
деятельности тибетских ученых-медиков (Ютогбы- 
старшего — VIII в., Ютогбы-младшего — XII в.) [Тза- 
гоп& е. а., 1981] они были существенным образом до¬ 
полнены и отчасти переработаны в соответствии с 
условиями Тибета. Наиболее видоизменился арсенал 
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лекарствеппых средств, в котором стали преобладать, 
растения тибетской флоры. Так сложилась «собствен¬ 
но тибетская», наиболее древняя ветвь (вариант) ти¬ 
бетской традиционной медицины. 

В XIII—XIV вв. тибетская медицина вместе с буд¬ 
дизмом проникла в Монголию. Расцвет медицинской 
науки в этой стране приходится на XVII—XIX вв. 
В конце XVIII — начале XIX в. монгольский ученый 
Жамбалдоржи паписал медицинский трактат «Дзэйц- 
хар Мигчжан», который имел большой успех и был 
чрезвычайно популярным. С учетом опыта предше¬ 
ственников, а также традиции монгольской медици¬ 
ны Жамбалдоржи дополнил перечень лекарственных 
средств, включив в него местные и китайские виды 
лекарственного сырья с комментариями отдельных 
приемов и практических рекомендаций тибетской ме¬ 
дицины. «Дзэйцхар Мигчжан» и другие медицинские 
сочинения монгольских ученых позволили выделить 
«монгольскую ветвь» тибетской медицины. В даль¬ 
нейшем тибетская традиция распространилась на 
территорию Бурятии и арсенал лекарственного сырья 
пополнился местными, забайкальскими видами. Сло¬ 
жилась третья ветвь тибетской медицины — «бурят¬ 
ская (или забайкальская)», отмеченная в работах 
А. Ф. Гаммерман [1966], Л. Л. Хундановой и др. 
[1979]. 

В конечном итоге историческое развитие тибетской 
традиционной медицины привело к формированию 
сложной системы, образованной тремя весьма авто¬ 
номными ветвями (схема 1). 

Ассортимент лекарственных средств каждой из 
этих ветвей нуждается в специальном изучении. 

Не следует упускать из виду, что любая тради¬ 
ционная медицина помимо трактатов реализуется так¬ 
же и в повседневной врачебной практике. Предписа¬ 
ния трактатов и их практическая реализация могут су¬ 
щественным образом отличаться. Причины такого ро¬ 
да отличий разнообразны, но не подлежит сомнению, 
что требуется параллельное изучение медицинских 
сочинений и опыта современных традиционных ме¬ 
диков. 

Иными словами, перед исследователями, изучаю¬ 
щими ассортимент лекарственных средств той или иной 
ветви медицины, стоят, по крайней мере, две задачи: 
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Временной уровень — XX в. 


Схема 1. Становление н эволюция тибетской медицины. 

во-первых, познание медицинских трактатов; во- 
вторых, исследование повседневной врачебной прак¬ 
тики. 

В табл. 1 показала степень изученности арсенала 
лекарственного растительного сырья основных ветвей 
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Таблица 1 

Степень изученпоети различных ветвей (вариантов) тибетской 



медицины 


Ветвь (вариант) 

Медицинские трактаты 


(фармакогностическая 

часть) 

Современная практика 

«Собственно 

Средства, упоминав- 

Изучена практика 

тибетская» 

мые в «Чжуд-ши», кри¬ 
тически не изучены; ис¬ 
следован комментарпй 
к «Чжуд-шш>—«Вай¬ 
ду рья-опбо» [Асеева и др., 
1985] 

Начаты исследования 

тибетских традици¬ 
онных медиков в Не¬ 
пале французским 

врачом Ф. Мейером 
[Меуег, 1981] 

«Монголь- 

Изучена практика 

ская» 

трактата «Дзэйцхар 

Мигчжан» [1985] 

монгольских тради¬ 
ционных медиков па¬ 
раллельно с исследо¬ 
ванием монгольской 
народной медицины 
[Хайдав, Чойжамц, 
1965; Ламжав, 1971; 
Хайдав, Меньшико¬ 
ва, 1978] 

Изучена А. Ф. Гам¬ 
мерман п Б. В. Семи- 
човым [1963], 

М. Н. Варлаковым 
[1963] и К. Ф. Бли¬ 
новой, В. Б. Кувае¬ 
вым [1965] 

«Бурятская» 

\ 

Трактатов нет; имеют¬ 
ся оригинальные рецеп¬ 
турные справочники, 
частично изученные 

[Буткус, Блинова, 1968; 
Суркова, 1981] 


тибетской медицины. В соответствии с двумя основ¬ 
ными задачами при исследовании любой ветви тибет¬ 
ской медицины возможны два различных методиче¬ 
ских подхода. 

Опросным методом А. Ф. Гаммерман [1963], 
М. Н. Варлаковым [1963], К. Ф. Блиновой и В. Б. Ку¬ 
ваевым [1965] изучен ассортимент лекарственных 
средств «бурятской ветви» тибетской медицины. Этим 
методом воспользовался Ф. Мейер [Меуег, 1981], ана¬ 
лизируя современную практику собственно тибетской 
медицины. Фармаколингвистическим методом Т. А. Асе¬ 
ева проанализировала растительные виды сырья, опи¬ 
санные в трактате «Вайдурья-онбо» [Суркова, 1981; 
Асеева и др., 1985]. 

Параллельно с изучением монгольской пародной 
медицины монгольские специалисты активно исследу¬ 
ют арсенал лекарственных средств тибетской тради- 
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циоппой медицины [Хайдав, Чойжамц, 1965; Ламжав, 
1971; Хайдав, Меньшикова, 1978; Хайдав п др., 1985]. 

Арсенал растительных лекарственных средств, 
применявшихся в практике «монгольской ветви» ти¬ 
бетской медицины на рубеже XVIII и XIX вв., до 
последнего времени не был критически изучен. В на¬ 
стоящей работе дается научный апализ лекарствен¬ 
ных растений, описанных в трактате «Дзэйцхар Мигч- 
жан» и расшифрованных фармаколингвистическим 
методом. Для всех расшифрованных растений в со¬ 
временных научных терминах и иопятиях даны све¬ 
дения об их применении. Для растений, используемых 
в научной медицине, применение указано согласно 
сводке М. Д. Машковского [1984]. 

По материалам исследования осуществлена экспе¬ 
риментальная проверка желчегонной активности 17 ви¬ 
дов растений, наиболее часто фигурирующих в рас¬ 
шифрованных прописях из монгольского тибетоязыч- 
ного рецептурного справочника «Жэдуй-ниннор». 

В приложении приводится список лекарственных 
растений, используемых в тибетской медицине при 
лечении отдельных групп заболеваний и обладающих, 
по данным трактата «Дзэйцхар Мпгчжан» и рецеп¬ 
турного справочника «Жэдуй-ниннор», потенциально 
перспективной фармакологической активностью. В оп¬ 
ределенной мере эти материалы будут способствовать 
целенаправленному поиску новых перспективных ви¬ 
дов лекарственного растительного сырья. 



Глава 1 


КРАТКИЙ ОБЗОР 

ТИБЕТОЯЗЫЧНЫХ МОНГОЛЬСКИХ 
МЕДИЦИНСКИХ ИСТОЧНИКОВ 


Тибетская медиципа в Монголии имеет многовековую 
историю, и ее распространение связано в значитель¬ 
ной степени с распространением буддизма. Монголь¬ 
ский ученый XVIII в. Сумба-Хамбо Ешей-Бальчжор 1 
в сочинении «Пагсам-чжонсан» относит проникнове¬ 
ние буддизма в Монголию к периоду правления «ве¬ 
ликих ханов», т. е. к XIII—XIV вв. [Пубаев, 1981]. 
Однако наиболее широко буддизм и тибетская меди¬ 
цина распространились в период возникновения ла¬ 
маистских монастырей (дацанов), т. е. в XVII в., 
причем главная роль в распространении тибетской 
медицины принадлежит монгольскому ламе-медику 
Дапзапжалцану, получившему образование в Тибете 
[Барадийн, 1926]. 

Утверждение повой религии в Монголии сопровож¬ 
далось заметными сдвигами в области культуры [Би¬ 
ра, 1978]. В этот период па монгольский язык перево¬ 
дятся «Чжуд-ши» и некоторые другие сочинения (на¬ 
пример, «Лхантаб»), Однако деятельность монголов 
не ограничивается только переводами канонических 
тибетских текстов, написанием комментариев к ним и 
составлением словарей. Монгольские медики создали 
ряд оригинальных по своей сути сочинений. Создан¬ 
ная монголами медицинская литература по традиции 
обычно писалась на тибетском языке и впоследствии 
получила название монгольской тибетоязычной лите¬ 
ратуры. К таковой относятся трактаты Данзанжалца- 
на (XVII в.), Сумба-Хамбо Ешей-Бальчжора (XVIII в.). 


1 При ссылках иа источники тибетские имена и названия 
сочинений даны в таком же написании, как и в оригиналах. 
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Жаыбалдоржи [конец XVII — начало XIX в.)', Лупг- 
риг Дандара (XX в.) и многих других. 

В оригипальпых сочинениях был отражен опыт 
монгольских медиков, опирающийся на традиции ти¬ 
бетской п собственной народной медицины. Народная 
медицина в Монголии, несомненно, существовала до 
проникновения тибетской медицины и сохранила свою ( 
самобытность и в настоящее время [Даурский, 1937; 
Хайдав, Меньшикова, 1978.] Фактически в монголь¬ 
ских тнбетоязычпых медиципских сочинениях зафик¬ 
сирован особый вариант тибетской медицины, кото¬ 
рый, в отличие от «собственно тибетского», предпоч¬ 
тительнее называть «монгольским вариантом», или 
«монгольской ветвыо» тибетской медицины. 

Главным, если не единственным, путем познания 
этой ветви является комплексное изучение оригиналь¬ 
ных сочинений, составленных в XVII—XX вв. К со¬ 
жалению, эти сочинения наименее известны современ¬ 
ным исследователям. Многие из них выполнены в фор¬ 
ме комментариев, а также словарей к «Чжуд-ши» и 
«Лхантабу»—основным трудам тибетских авторов. 
Комментарии к «Чжуд-ши» были написаны Данзан- 
жалцаном и Лунгриг Дандаром. Последний составил 
также комментарий к «Лхантабу» и словари к «Чжуд- 
ши» и «Лхантабу», именуемые «Чжуд-ши Дадол» и 
«Лхантабчжи Дадол». Тибетско-монгольский специаль¬ 
ный словарь к «Чжуд-ши» был издан монгольским 
медиком Гува-Манрамбо (XX в.) [Тубянский, 1935; 
Хайдав, Меньшикова, 1978; Аникеева, 1983]. 

Наряду с комментариями к «Чжуд-ши» Данзап- 
жалцану принадлежит ряд оригинальных сочинений 2 , 
Лунгриг Дандар написал и «Историю тибетской ме¬ 
дицины», сохранившуюся в виде рукописи. 

В сум бум (полное собрание сочинений) известного 
монгольского ученого XVIII в. Сумба-Хамбо Ешей- 
Бальчжора включены пять работ по медицине. Глав- 

2 «Дузи-сэгма» (описаны женские, детские болезни; дапы 
рецепты, предназначенные для снижения температуры, восста¬ 
новления общего состояния больного, и специфические рецеп¬ 
ты, рекомендованные для лечения упомянутых болезней); 
«Нэра-дэцан» (рецептурный справочник); «Сали-доми» (лечение 
простудных заболеваний); «Нажиеви-надшад» (учение о раз¬ 
личных болезнях); «Шал-ла-донбу» (рецепты, применявшиеся 
при отравлении, укусе насекомых, змей и инфекционных за¬ 
болеваниях) , 
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нейпттщ медицинским сочинением считается коммен¬ 
тарий к «Лхантабу». Ц. Хайдав отмечает, что Сум- 
ба-Хамбо Ешей-Бальчжор разрешил ряд вопросов, 
которые до него в медицине еще никто не затрагивал, 
а также предложил новые средства для лечения ту¬ 
беркулеза и других заболеваний [Хайдав, Меньшико¬ 
ва, 1978]. Созданием этого комментария Сумба-Хамбо 
Ешей-Бальчжор внес существенный вклад в развитие 
«монгольской ветви» тибетской медицины. В тракта¬ 
те «Шэлгар-Мэлонг» он приводит полный список ле¬ 
карственных средств, входящих в прописи тибетской 
медицины. Названия лекарственных средств даны на 
тибетском языке и на санскрите, для основных на¬ 
званий приводится их синонимика. Другие сочинения 
этого' автора посвящены теоретическим и практиче¬ 
ским вопросам медицины 3 . 

Особое место среди медицинских трудов, создан¬ 
ных в Монголии, занимает трактат «Дзэйцхар Мигч- 
жан», написанный ламой-медпком Жамбалдоржи. Это 
сочинение составлено как своеобразное иллюстриро¬ 
ванное фармакогностическое руководство. Работа 
Жамбалдоржи неоднократно издавалась и переиздава¬ 
лась на монгольском, китайском, тибетском и маньч¬ 
журском языках, что свидетельствует о том, что она 
получила признание не только у себя на родине, но и 
в сопредельных странах [Хайдав, Меньшикова, 1978]. 

Помимо основополагающих сочинений монголь¬ 
скими учеными были составлены многочисленные 
рецептурные справочники, именуемые «жорами». 
А. Ш. Гомбоева [1982] приводит краткие сведения о 
восьми рецептурных справочниках тибетских и мон¬ 
гольских авторов, хранящихся в фондах Государствен¬ 
ной публичной библиотеки АН МНР и в частных кол¬ 
лекциях. В жорах наряду с традиционным индийским 
и тибетским сырьем упоминаются местные виды 
сырья. Среди таких справочников наибольшей изве- 


3 В трактате «Дузи-чужун» собраны сведения по анатомии 
человека и описаны причины и условия, способствующие воз¬ 
никновению заболевании. Кроме того, в нем есть раздел, по¬ 
священный этике врача. Вопросы диагностики п классификации 
болезней освещены в труде «Дузи-тигба». Содержание пятого 
его сочинения, называемого «Дузи-сэлгар», к сожалению, нам 
не известно [Хайдав, Меньшикова, 1978; Гомбоева, 1982]. 
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стпостыо пользуется «Жэдуй-ниннор» (автор Лобсаи 
Чоймбол, XIX в.). Кроме того, известны рецептурные 
справочники Гунцугин Гэгэна Мижиддоржи, Лубсан- 
дамбийжанцина, Жигмэдданжанцана, Чойжамца и 
многих других [Беленький, Тубяиский, 1935; Гомбое- 
ва, 1982]. 

Знакомство с сочинениями «Дзэйцхар Мигчжан», 
«Жэдуй ниннор» и другими показало, что монголы 
творчески переработали труды тибетских авторов по 
медицине. Подводя итог изложенному, отмечаем, что 
тибетская медицина, точнее, ее ветви базировались в 
своей практической деятельности и при обучении бу¬ 
дущих врачей на ряде капонических трактатов. Часть 
из них в своей основе непосредственно связана с ин¬ 
дийскими медицинскими сочинениями. Эти трактаты 
использовались как в Тибете («собственно тибетская 
ветвь» медицины), так в Монголии и в Бурятии. Дру¬ 
гая часть сочинений была написана монгольскими 
авторами и распространена среди лам-медиков Мон¬ 
голии и Бурятии. 

Первые упоминания о тибетской медицине в Мон¬ 
голии встречаются в работах А. М. Позднеева [1887, 
1896]. Более подробно «монгольская ветвь» тибетской 
медицины освещается Б. Барадийном [1925, 1926], 
А. Л. Берлиным [1934], Дамдниом [1936], В. Даурским 
[1937]. В 1935 г. в журнале «Современная Монголия» 
была опубликована большая статья С. Ю. Беленького 
и М. И. Тубянского «К вопросу об изучении тибет¬ 
ской медицины», в которой сообщается о трактатах, 
написанных монгольскими авторами. Этими публика¬ 
циями работы по изучению собственно тибетской ме¬ 
дицины в Монголии, пожалуй, и ограничиваются. 

I Современные монгольские ученые ведут исследо¬ 

вания главным образом по изучению наследия мон¬ 
гольской народной медицины, о сути которой было 
сказано выше. В Монголии в конце 50-х годов был 
создан Институт народной медицины, где функцио¬ 
нируют секторы народной медицины, фитохимии, 
экспериментальной фармакологии и технологии ле¬ 
карственных форм. 

На монгольском языке опубликован ряд трудов, 
посвященных изучению лекарственных растений мон¬ 
гольской народной медицины. Наиболее значимы и 
интересны, по нашему мнению, публикации Ц. Хай- 




пава, Д. Чоііжамда [1965], Ц. Ламжава [1971] и др. 
В книге Ц. Хайдава,. Д. Чойжамца [1965] приведены 
429 видов лекарственных растений флоры Монголии 
с указанием их применения в монгольской народной 
медицине. Для растений сообщаются монгольские и 
тибетские наименования с их научными, эквивален¬ 
тами. 

Другая работа Ц. Хайдава и Т. А. Меньшиковой 
[1978], написанная на русском языке, содержит инте¬ 
ресные сведения из истории индийской, тибетской, 
монгольской медицины и краткую характеристику 
медицинских трактатов. В книге приведены отдель¬ 
ные фрагменты тибетских медицинских текстов и ил¬ 
люстрации растении из трактата «Дзэйцхар Мигч- 
жан». 

При сопоставлении лечебных свойств и показаний 
к применению растений, приведенных в книге Ц. Хай¬ 
дава и Т. А. Меньшиковой [1978], с соответству шщи- 
ми данными из трактата «Дзэйцхар Мигчжан» обна¬ 
руживаются значительные расхождения. Так, напри¬ 
мер, под монгольским названием «годил» и тибетским 
«шу-дак» (зЬи-йад) на с. 57 книги Ц. Хайдава и 
Т. А. Меньшиковой приведен рисунок Асогиз саіа- 
тиз из упомянутого трактата и указано, что «корни 
и корневища Асогиз саіатиз с лечебной целью при¬ 
меняли как общеукрепляющее и тонизирующее сред¬ 
ство при утомлении, истощении и ослабленном пита¬ 
нии», тогда как перевод описания лечебных свойств 
А. саіатиз из «Дзэйцхар Мигчжан» гласит: «...„зіш- 
йад“ обладает ранозаживляющим действием, способ¬ 
ствует перевариванию пищи и применяется при забо¬ 
леваниях горла» (л. 68 6). 

Из указанного и других подобных примеров сле¬ 
дует, что авторы дают свое истолкование лечебных 
свойств, полученное, вероятно, на основании опросных 
данных, а не в результате анализа медицинских со¬ 
чинений. 

В 1971 г. монгольский ученый Ц. Ламжав опубли¬ 
ковал в «Трудах Академии наук МНР» большую 
статью о лекарственных растениях Монголии. В ней 
дается список 592 видов растений, собранных авто¬ 
ром во время экспедиций. Для каждого растения да¬ 
ны монгольское, тибетское и латинское названия с 
указанием распространения их в Монголии и приме- 
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непия в монгольской, тибетской, иногда китайской 
медицине. Однако и в этой работе фигурируют сведе¬ 
ния, полученные опросным методом от бывших лам- 
лекареп и народных врачей-оточей. Изучению лекар-, 
ственных растений Монголии, применявшихся в на¬ 
родной медицине, посвящена коллективная работа 
Ц. Ламжава и др. [1971] на монгольском языке, 
В книге описано 155 видов лекарственных растений, 
сгруппированных по терапевтическому применению, 
дапы рекомендации по сбору и хранению лекарствен¬ 
ных растений монгольской народной медицины. 

В 1973 г. в Улан-Баторе издана книга «Ботаниче¬ 
ская терминология монгольско-русско-латпно-тибет- 
ско-кптайская» Г. Мижиддоржи. В ней приведены 
многозначные расшифровки различных терминов и 
понятий, в том числе и назвопий растений. Для ос¬ 
новного монгольского названия растения даны мно¬ 
гочисленные соответствия на русском, латинском, 
тибетском и китайском языках. Формальное отожде¬ 
ствление тибетских наименований растепий проведено 
в этой работе на основании данных «Пятиязычного 
монгольско-тибетско-уйгуро-маньчжуро-китайского сло¬ 
варя», опубликованного в Пекине в 1957 г. 

В 1985 г. вышла в свет монография Ц. Хайдава и 
др. на русском языке. В ней приводятся новые дан¬ 
ные по фитохимии, фармакологическим и клиническим 
испытаниям некоторых лекарственных растений Мон¬ 
голии. В 1985 г. опубликована книга Л. П. Марковой 
и др., посвящепная исследованию дикорастущих по¬ 
лезных растений флоры МНР. 

В заключение следует отметить, что монгольские 
ученые — проф. Ц. Хайдав, Ц. Ламжав и многие дру¬ 
гие — внесли существенный вклад в изучение насле¬ 
дия монгольской народной медицины параллельно с 
анализом опыта современных традиционных лам-ме- 
дпков в условиях Монголии. 




Глава 2 


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОВ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ РАСШИФРОВКЕ 
ГИБЕТСКИХ НАЗВАНИЙ РАСТЕНИЙ 


Существует несколько научных методов установле¬ 
ния латинских эквивалентов для тибетских названий 
растений. Наиболее ранним следует считать сравни¬ 
тельно-опросный, применявшийся в той или иной 
форме с начала XIX в. Этот метод в разное время 
использовался для идентификации растений в «бурят¬ 
ской», «монгольской» и «собственно тибетской» вет¬ 
вях традиционной тибетской медицинской системы. 
Суть сравнительно-опросного метода состоит в науч¬ 
ном определении образцов лекарственного раститель¬ 
ного сырья, полученного непосредственно от лам-ле- 
карей. Первые определения такого рода были сдела¬ 
ны еще врачом II. Реманом совместно с ботаником 
И. И. Редовским на основе «тибетской аптечки», при¬ 
обретенной в Кяхтинском маймачене на границе с 
Монголией в 1805 г. [Гаммерман, 1966]. 

Существенный вклад в познание «бурятской вет¬ 
ви» тибетской медицины сравнительно-опросным мето¬ 
дом был сделан в 30-х годах XX в., благодаря усили¬ 
ям М. Н. Варлакова [1963], А. Ф. Гаммерман, 
Б. В. Семичова [1963] п др. В известном «Словаре 
гибетско-латино-русских названий лекарственного ра¬ 
стительного сырья, применяемого в тибетской меди¬ 
цине» А. Ф. Гаммерман и Б. В. Семичова, составлен¬ 
ном на основе упомянутого метода, приводятся 549 ви¬ 
дов растений, используемых в практике бурятских 
лам-лекарей. В 60-х годах работа но уточнению ас¬ 
сортимента средств, применяемых в тибетской меди¬ 
цине на территории Бурятии, была продолжена 
К. Ф. Блиновой и В. Б. Куваевым [1965]. 

Аналогичным методом пользовались монгольские 
исследователи, выявившие 590 видов растений, при¬ 
меняемых ламами-лекарями в Монголии [Хайдав, Чой- 
жамц, 1965; Ламжав, 1971; Хайдав, Меньшикова, 1978; 
и др.]. Идентификация сравнительно-опросным методом 
«собственно тибетской ветви» ассортимента лекарствен- 
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пых средств тибетской медицины была осуществлена 
французским врачом Ф. Мейером совместно с тибет¬ 
скими медиками в Непале. Им идентифицировано 
240 видов растений [Меуег, 1981]. Ценность сравни¬ 
тельно-опросного метода заключается в достоверности 
определений названий растепий, выполненных на кон¬ 
кретном материале. 

Однако упомянутый метод отражает ассортимент 
лекарственных растений, применявшихся в реальной 
практике отдельных лам-лекарей на территории опре¬ 
деленного региона в конкретный момент. Здесь неред¬ 
ки позднейшие замены и даже прямые ошибки. Иног¬ 
да в арсенал средств, выявленных сравнительно-опрос¬ 
ным методом, включается также фальсифицированное 
сырье. Выявление ассортимента лекарственных расте¬ 
ний, рекомендованных медицинскими сочинениями 
традиционной тибетской медицины, сравнительно- 
опросным методом просто невозможно. 

Второй метод расшифровки получил название фар- 
маколиигвпстического. Этот метод в первоначаль¬ 
ном вариапте был предложен индийским ученым 
К. X. Кришнамурти [КпзЬпаишНу, 1969], разработав¬ 
шим его на основе анализа древних санскритских 
текстов. Особенности этого метода подробно изложе¬ 
ны в работах А. И. Шретера и Т. А. Асеевой [ІДре- 
тер, Асеева, 1976; Суркова, 1981; Асеева и др., 1985], 
которые модифицировали его, анализируя трактат 
«Вайдурья-онбо» тибетского медика Дэсрид Санчжай 
Чжамцо (XVII в.). 

Модифицированный вариант фармаколингвистиче- 
ского метода и был использован нами при анализе 
трактата «Дзэйцхар Мигчжан» [Баторова, Цыбенов, 
1978; Бадараев и др., 1982, Дзэйцхар..., 1985]. Про¬ 
цесс расшифровки тибетских названий растений из 
«Дзэйцхар Мигчжан» представлен на схеме 2. 

Перевод и особенно правильная интерпретация ти¬ 
бетских фармакогностических текстов как «Вайдурья- 
онбо», так и «Дзэйцхар Мигчжан» представляют опре¬ 
деленную трудность. В словарях Я. Шмидта [1843], 
Даса [Баз, 1902], Б. В. Семичова и др. [1963], 
10. Н. Рериха [1983—1987], служивших основными 
справочниками для нашей работы, нет значений боль¬ 
шинства ботанических терминов, а лексическое значе¬ 
ние того или другого слова нередко мало соответству- 
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Схема 2. Этапы расшифровки тибетских названий растений, 
описанных в трактате «Дзэйцхар Мигчжан». 


ет значениям современной ботаники и фармакогнозии. 

Поэтому одним из важнейших и трудоемких эта¬ 
пов было установление современных научных эквива¬ 
лентов терминам и выражениям, используемым в 
трактате. О том, что такое соответствие может быть 
установлено, неоднократно писалось нами и Т. А. Сур- 
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ковой [Баторова и др., 1982; Бадараев и др., 1982; 
Шретер, Асеева, 1976; Суркова, 1981]. 

При установлении «понятийных» эквивалентов 
решающую роль играет сравнение подробных описа¬ 
ний со «статьи» с рисунками этих же растений, при¬ 
веденными в трактате. В «Дзэйцхар Мигчжан» внеш¬ 
ний вид растений часто изображается довольно точно, 
что облегчает работу. Например, в тексте при описа¬ 
нии растения под тибетским названием «ІсЬе-ізЬа» 
сказано: «...листья его подобны (по форме) лапе ля¬ 
гушки» (л. 90а). На рисунке приводится изображение 
растений с пальчато-рассеченными листьями. Значит, 
выражение «...листья подобны лапе лягушки» со¬ 
ответствует ботаническому — листья пальчато-рассе¬ 
ченные. Или другой пример: при описании растений 
з§оп§-Йіо§-ра в тексте встречается выражение «...пло¬ 
ды тонкие длинные, похожи на листья Віапд (сосны)» 
(л. 946). Перевод текста описания растения з§он§- 
Нюд-ра и анализ изображения этого растения и его 
плодов позволяют установить, что в трактате речь 
идет о растении сем. Вгаззісасеае, у которого плоды — 
удлиненные стручки. Иногда термины трактата сами 
по себе достаточно «прозрачны». Например, в тракта¬ 
те соцветия растений сем. Аріасеае сравниваются с 
зонтиками, цветки растений сем. Сашрапиіасеае — 
с колокольчиками и т. д. 

В итоге нами был составлен своеобразный слова¬ 
рик-транслятор, в котором указывались соответствия 
понятий и терминов из трактата современным науч¬ 
ным понятиям и терминам (табл. 2) [Баторова 
и др., 1982]. После «трансляции» конкретного текста 
«статьи» мы получаем текст описания растений 
(сырья), составленный с использованием современной 
терминологии и сопоставимый в силу этого с описа¬ 
ниями растений в современных флорах. 

Дальнейшая работа в известной степени идентич¬ 
на работе ботаника-систематика и фармакогноста, 
определяющих то или иное растение или лекарствен¬ 
ное растительное сырье по описаниям из флор, опре¬ 
делителям, рисункам, справочным гербариям и кол¬ 
лекциям растительного сырья. При этом также учи¬ 
тывались характерные органолептические свойства 
сырья. Обращалось внимание на особенности примене¬ 
ния конкретного растения в медицине. На данном 








ботанические термины и их научные эквиваленты (примеры) 
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этапе работы нами использованы материалы гербария 
и музея Ботанического института нм. В. Л. Комаро¬ 
ва (далее БИН), а также различные определители и 
«флоры» Монголии и сопредельных стран, а именно: 
опубликованные выпуски «Растения Центральной 
Азии» [1970, 1977]; «Ріога Уиппапіса» [1977, 1979]; 
«Определитель сосудистых растений Монголии» [Гру- 
бов, 1982]; «Епитегаііоп о! іЪе ѵазсиіаг ріапіз о! Хі- 
гапд (ТіЪеІ)» [1980]; «Ріога о! Хігап§іса [1985]; со¬ 
ответствующие тома «Флоры СССР» [1934—1964]; 
«Сосудистые растения СССР» [Черепанов, 1981]; «Ріо¬ 
га оі ВгіІізЬ. Іпйіа» [1875—1897]; «Іпсііап тесіісіпаі 
ріапіз» [Кігіікаг, Вази, 1934]; «Атлас лекарственных 
растений Китая» [Чжунго..., 1960]; монографии по ря¬ 
ду родов и семейств покрытосеменных и т. д. 

Помимо анализа сведений, относящихся к разде¬ 
лам морфологии и географии растений, большое зна¬ 
чение в подтверждении правильности расшифровок 
имели монгольские, китайские и санскритские названия 
растений (сырья), приводимые в трактате. В ряде 
случаев эти названия были ранее зарегистрированы 
в разного рода справочниках [Ибрагимов, Ибраги¬ 
мова, 1960; Мижиддоржи, 1973; СЬорга е. а., 1956; 
НиЬоІІег, 1913; и др.], что позволяло получать допол¬ 
нительную информацию для поиска, сопоставления и 
идентификации растений. Иногда ориентиром для 
поиска служили определения исследователей, работав¬ 
ших сравнительно-опросным методом [Гаммерман, Се- 
мичов; 1963; Блинова, Куваев, 1965; Хайдав, Чойжамц, 
1965; Ламжав, 1971; Меуег, 1981; и др.]. Общая схема 
работы по идентификации растений видоизменялась 
в зависимости от особенностей «подачи» материала в 
отдельных «статьях» трактата. 

Ниже мы приводим примеры расшифровок, подоб¬ 
ранные таким образом, чтобы показать различные ва¬ 
рианты использования метода в зависимости от ин¬ 
формативности каждой конкретной «статьи» трактата 
«Дзэйцхар Мигчжан». 

Тибетское название растения «зо^-ка-ра». 

«Произрастает зо§-ка-ра подобно Ьге-да. Стебель 
качающийся. Листья зеленые, мелкие, не цельно- 
крайпие. Растение обладает вкусом 1а-р1ш§. Цветки 
белые, мелкие, похожи на цветки Ъуі-1а-р1ш§. Плоды 
треугольные, напоминают лопатку животных. Семена 
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Рио. 1. во^-ка-ра — Сарзеііа Ьиг- 
еа-ра$(огі8 (Ь.) Месіік. 


подобны зго-та, желтые, иа вкус сладкие. Останавли¬ 
вают рвоту» (л. 95а). 

На рисунке изображена надземная часть растения. 
Стебли прямые, их несколько; листья зубчатые; цвет¬ 
ки четырехлепестные; плоды обратнотреугольные, на¬ 
верху с небольшой выемкой (рис. 1). При комменти¬ 
ровании перевода указание, что растение «произрас¬ 
тает как Ьге-§а», означает, что зод-ка-ра произрастает 
в тех же местообитаниях, что и ярутка полевая, т. е. 
па огородах, полях, лугах как сорное. Информация 
«...цветки, как у Ьуі-1а-рЬи§», дает возможность уста¬ 
новить, что у зо^-ка-ра венчик четырехчленный, так 
как Ьуі-1а-р1ш§ — растение из сем. Вгаззісасеае. 

Составленное в конечном итоге транслированное 
описание выглядит следующим образом: зод-ка-ра 
произрастает на огородах, полях и лугах. Стеблей не¬ 
сколько; листья зубчатые. Цветки белые, мелкие с 
четырехчленным венчиком. Плоды скорее всего тре¬ 
угольные стручки. Семена мелкие, желтые, на вкус 
сладкие. Растение способно останавливать рвоту. 

Это описание и особенности рисунка позволяют 
считать, что зо^-ка-ра принадлежит к семейству Вгаз- 
зісасеае. Характерная форма стручка без особых до- 
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лущений позволяет идентифицировать зод-ка-ра как 
Сарвеііа Ъигва-равіогів (Ь.) Месіік. 

Рассмотрим пример расшифровки в том случае, 
когда наряду с анализом сведений, относящихся к 
разделам морфологии и географии растений, большое 
значение имеют данные санскритских, монгольских и 
китайских эквивалентов, а также сведения, получен¬ 
ные сравнительно-опросным методом. 

Тибетское название растения «йи§-то-пуип§». 

Оригинальный текст гласит: «Тибетское названію 
„йи§-шо-пуип§“; синоним —„(1Ьапд-ро“; санскрит¬ 
ское— „іп<Іга“. Растет искривляясь. Стебель и листья 
зеленые. Плоды округло-продолговатые с длинным 
клювиком. Семена похожи на мышиный язык с во¬ 
лосками на конце. У индийского растения плод круп¬ 
нее и длиннее, чем у предыдущего. Семена подобны 
языку попугая. У маленького плода йи§-шо-пуип» 
свойство аналогично таковому у крупного, может 
быть, даже лучше. Этими растениями лечат шкЬгіз 
и понос с жаром» (л. 95а). 

На рисунке приводятся общий вид растения с под¬ 
писью на монгольском языке «тэмэгэн хух», что озна¬ 
чает «кобыльи соски», плод и семя с подписью для 
плода его китайского названия — «хэ-гуа-цза», для се¬ 
мени— тибетского—«сЬип§-Ьа сЬо§», что означает 
«маленький хороший». Кроме того, в правой части ри¬ 
сунка изображены плод другого растения и его семя 
в виде ромба. Подпись по-тибетски «г§уа-§аг §уі 
сЬе-Ьа», в переводе—«крупный плод индийского 
растения». Очевидно, расшифровке подлежат оба ра¬ 
стения, которые, судя по изображению, неидентич¬ 
ны (рис. 2). 

Текст описания не дает достаточной информации 
для установления научного названия вида. Однако 
санскритский эквивалент, приведенный в тексте, вы¬ 
водит нас на Ноііаггкепа апіШувепІегіса [Кігіікаг, 
Вази, 1934]. Плод индийского растения из трактата, 
как установлено нами, действительно сходен с пло¬ 
дом Ноііаггкепа апіійузепіегіса и, по-видимому, мо¬ 
жет быть с ним и идентифицирован. В современной 
литературе под тибетским названием «йи^-то-пушщ» 
известна Ноііаггкепа апіійузепіегіса [Меуег, 1981]. Од¬ 
нако монгольское растение, несомненно, относится к 
другому виду. 
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Рис. 2. біщ-то-пушщ: а — плод, семя п 
общий вид Ѵіпсеіохісит зіЬігісит (Ь.) 
Беспе.; б — плод п семя Нбііаггкепа апіі- 
йузепіегіса ѴѴаІІ. 


А. Ф. Гаммермаи и Б. В. Семичов для тибетского 
«йи^-шо-пуипд», а также Ц. Хайдав и Д. Чойжамц, 
Ц. Ламжав для монгольского «тэмэгэн хух», тибетского 
«йи^-то-пуищг» приводят ряд эквивалентов: Скатаепе - 
гіоп апдизіЦоІіит ( = Скатегіоп апдизіііоііит) , Супо- 
сіопит ригригеит, ЕріІоЫит Лаѵигісит, Е. раіизіге, 
Ѵіпсеіохісит зіЪігісит (=АпІіІохісит зіЪігісит). 
Среди перечисленных таксонов наибольшее сходство с 
признаками, упоминаемыми в тексте описания и от¬ 
меченными на рисунке, имеется у Ѵіпсеіохісит зіЫ~ 
гісит. Это растение с раскидисто-ветвистым стеб¬ 
лем, с супротивными мелкими листьями. Цветки 
желтовато-белые. Плод — веретеновидная с длинно от¬ 
тянутой верхушкой листовка. Семена снабжены на 
одном конце хохолком из длинных волосков [Грубов, 
1982]. 

Внешний облик других упомянутых растений, из¬ 
вестных под названием «біщ-то-пуипд», не соответ¬ 
ствует диагностическим признакам йи§-то-пуип§ из 
трактата. 

Еще один пример, где решающую роль при рас¬ 
шифровке играет изучение гербарных материалов и 
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Рис. 3. 1шщ-1Ъап§ — 8аріп- 
(1и$ тикогоззіі Саегіп. 
Плод и семя. 


Рис. 4. гіп-сЬеп-зтуи^ — 
Рірег сиЬеЬа Ь. Условное 
обозначение сырья. 


коллекций лекарственного растительного сырья с уче¬ 
том сведений, полученных авторами сравнительно¬ 
опросным методом. 

Тибетское название растения «1ип§-іЬап§». 

Текст описания: «Дерево с большим стволом. Пло¬ 
ды морщинистые, яйцевидные. Внутри плода — черное 
семя с красноватым отблеском» (л. 526). На рисунке 
дапо изображение плода. К нему — подпись по-тибет¬ 
ски «§ап§-Ьи», что означает плод, рядом — (семя?) 
(рис. 3). В литературе под тибетским названием «Іипд- 
іЬаБ§» известны Ѵітиз тасгосагра [НиЬоІіег, 1913], 
Баріпйиз тикогоззіі [Меуег, 1981]. Изучение гербар- 
ных и карпологических материалов по представителям 
рода Заріпйиз из флоры Индии и Китая позволяет 
идентифицировать 1ип§-Ніап§ как Зарітіиз тикогоззіі. 
В идентификации сыграло решающую роль совпадение 
особенностей плода. 

Иногда тибетские названия растений удавалось 
идентифицировать с известной долей условности толь¬ 
ко на основании санскритских, монгольских и китай¬ 
ских эквивалентов. В качестве примера приведем рас¬ 
шифровку растения с тибетским названием «гіп- 
сЬеп-8інуи§» из «Дзэйцхар Мигчжан» (л. 52а). Текст 
описания гласит: «Растет в Непале и в других южных 
странах. Плоды маслянистые, напоминают рйа-ті. Сог¬ 
ласно сведениям из трактата ,,Вайдурья-онбо“, плоды 
как у §1ап§-ша; маслянистые семена величиной как 
семена вгап-та». В тексте приводится условное изобра¬ 
жение сырья в виде кружочков. К нему дано китай¬ 
ское название «би-чэн-ся», которое совпадает с Рірег 
сиЬеЬа Ь. [Атлас лекарственных растений Китая, 1960] 
'(рис. 4). В данном случае научное название для тибет- 
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ского «гіп-сЪеп-зтуид» установлено условно только пл 
основании китайского эквивалента «би-чэн-ся», по¬ 
скольку материалы текста описания крайне скудны п 
полное изображение растения отсутствует. 

Таким образом, наряду с общепринятыми методика¬ 
ми расшифровки и идентификации тибетск назва¬ 
ний лекарственных растений, в зависимости нали¬ 
чия и характера описания конкретных объектов, мо¬ 
гут быть попользованы и другие способы, позволяющие 
установить научные эквиваленты лекарственного сырья. 
Дополнительным п решающим критерием подлинности 
этого сырья и правильности его расшифровки, иденти¬ 
фикации является определение его фармакологической 
активности. 

Глава 3 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ И СЫРЬЕ, 
ОПИСАННЫЕ В ТРАКТАТЕ 
«ДЗЭЙЦХАР МИГЧЖАН» 


ОРИГИНАЛЬНЫЕ И КРИТИЧЕСКИЕ РАСШИФРОВКИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЯ 

АгаагапІЬасеае 

Аскугапікез ЫйепШа Вішпе (?) — тибетское название 
«‘оі-то-ве». «(Жамбалдоржи указывает) 1 , что ,,‘оі-то- 
зе“ определяют (некоторые лекари) ошибочно какшба*- 
г^уиз (молитвенные бобы). Растет ‘оі-шо-зе в лесу. 
Высокое ветвистое растение с мощной корневой сис¬ 
темой. Плоды яйцевидные, созревая, краснеют. Семе¬ 
на коричневые, как у ириса» (л. 93а). На рисунке 
изображены плод и семена с подписью на тибетском 
языке «§ап§-Ьш>, что означает «плод», и ‘Ьги— «семя». 
К ним приложено китайское название «ню-си». Мате¬ 
риалы текста «статьи» крайне скудпы и не дают ос¬ 
нований для достоверной расшифровки (рис. 5). 
Ф. Ибрагимов, В. Ибрагимова [1960] указывают, что 
под названием «ню-си» в китайской медицине исполь- 

1 Здесь и далее в скобки заключены слова, подразумеваю¬ 
щиеся, но отсутствующие в соответствующем тексте. 
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Рис. 5. ’оі-то-зе — Аскугап- 

Рис. 6. 6а-1гщ— Юіиз сМ~ 

Ікев Ыйепіаіа Віитѳ (?). 

пеп$і$ МШ. Плоды? Се- 

Плод и семя. 

мена? 


зуется Аскугапікез Ыйепіаіа. В трактате «Вайдурья- 
онбо» (далее: ВО), согласно Т. А. Сурковой [1981], 
растение ‘оі-то-зе не идентифицировано. Согласно 
Г. Меуег [1981], ‘оі-то-зе соответствует Ройоркуііит 
кехапйгшп. В «Словаре тибетско-латино-русских на¬ 
званий лекарственного растительного сырья, применяе¬ 
мого в индо-тибетской медицине» [Гаммерман, Семи¬ 
ков, 1963] растение ‘оі-то-зе вообще отсутствует. В ра¬ 
боте Ц. Хайдава и Д. Чойжамца [1965] ‘оі-то-зе не 
упоминается. 

Расшифровка выполнена нами через китайский эк¬ 
вивалент, поэтому принимаем ее с некоторой долей 
сомнения. 

Апасапііасеае 

Вкиз скіпепзіз МШ.— тибетское название «<1а-ігі§»4 
«Растет в жарких странах. Дерево со светлой корой. 
Листья округлые. Цветки мелкие, красноватые. Плоды 
красные, опушенные. Сок очень маслянистый, сладкова¬ 
то-кислый. В трактате „Чагпхрэнг“ сказано, что у 6а- 
Ігщ (свойство) умеренно прохладительное, обладает кро¬ 
воостанавливающим свойством» (л. 46а) (рис. 6). К опи¬ 
санию прилагается условный рисунок сырья (плоды?, 
семена?), к нему дано китайское название «у-вэй-цза», 
дающее Вкиз скіпепзіз [Атлас лекарственных растений 
Китая, 1960]. 

В ВО, по Т. А. Сурковой, описан Соіопеазіег зр.; 
по Р. Меуег, это — Вкиз зетіаіаіа; по А. Ф. Гаммер- 
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май и Б. В. Семичову — Соіопеазіег теіапосагра-, по 
Ц. Хайдаву, Д. Чойжамцу — также С. теіапосагра и 
С. топ§оІіса. 

Первоначально в тибетской медицине, по-видимому, 
использовался один из видов рода Нкиз. На террито¬ 
рии современной Монголии применяются заменители. 

Наша расшифровка основана на китайском эквива¬ 
ленте. Данные описания и применения ба-1гі§ по трак¬ 
тату не противоречат принятой расшифровке. 

Агасеае 

Агізаета ар. (А.РігірЬуІІига ЗсЬоІІ) — тибетское назва¬ 
ние «сБѵа-Ьа». «Листья толстые, „маслянистые 11 . Цвет¬ 
ки светло-желтые. Плоды, срастающиеся в соплодие. 
Дикорастущее горное растение используется (как 
сырье) лучшего качества, в отличие от культивируемо¬ 
го й\ѵа-Ьа. В „Шэлпхрэнг 11 указано, что вкус (клубня) 
жгучий, после усвоения обладает согревающим свой¬ 
ством» (л. 736). На рисунке изображено растение, по 
облику напоминающее представителей сем. Агасеае 
(рис. 7). К рисунку дано китайское название «тянь- 
нан-синь», приводящее к латинскому соответствию 
Агізаета іаропісит [Ибрагимов, Ибрагимова, 1960]. 
Описание и рисунок подтверждают предположение, 
что речь идет о каком-то виде из рода Агізаета. Воз¬ 
можно, что на рисунке изображена А. Ігіркуііит , у ко¬ 
торой листья молодых экземпляров тройчатые. 

В ВО описан Соіосазіа езсиіепіа [Суркова, 1981]; 
согласно Р. Меуег [1981], й\ѵа-Ъа — Агізаета зр.; по 
Ц. Хайдаву, Д. Чойжамцу [1965] и А. Ф. Гаммерман, 
Б. В. Семичову [1963] — АШит ѵісіогіаііз. 

Очевидно, что в первоначальном варианте исполь¬ 
зовались виды из рода Агізаета. Ввиду отсутствия 
последних во флоре Монголии и Бурятии произведе¬ 
на поздняя и ошибочная замена первоначального 
сырья. 

Азіегассае 

Ваиззигеа созіиз (Раіс.) БірзсЬ. (=8аиззигеа Іарра 
(Беспе.) Сіагке) — тибетское название «ги-гіа», к не¬ 
му очень краткий и малоинформативный текст описа¬ 
ния. «Стебель и листья зеленые. Цветки белые. Разли- 
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Рис. 7. с1\ѵа-Ъа — Агізаета 8р. Рис. 8. ги-гіа — Заиззигеа со$- 
(АЛ ІгірНуІІит ЗсЬоІІ). іиз (Как.) ЫрзсЬ. Корень? 


чают (сырье) двух впдов: корень, происходящий из 
Тибета, белого цвета, а из Индии — черного (темнее 
предыдущего) с приятным запахом. В „Чагпхрэнг“ 
сказано, что (свойство его) острое и теплое» (л. 666) 
(рис. 8). На рисунке изображен, видимо, корень (?). 
К нему дано китайское название «хуан-му-сян». Ки¬ 
тайский эквивалент хуан-му-сян приводит к Заиззигеа 
Іарра [Атлас лекарственных растений Китая, 1960]. 
В ВО — Созіиз зрвсіозиз [Суркова, 1981]; Меуег [1981] 
ги-гіа расшифровал как Заиззигеа Іарра ; Ц. Хайдав и 
Д. Чойжамц [1965], а также А. Ф. Гаммерман и 
Б. В. Семичов [1963] растение под тибетским на¬ 
званием «ги-гіа» в своих работах пе приводят. 
У М. Н. Варлакова [1963] под названием «ги-гіа» дает¬ 
ся РЫоіосіісагриз зр. В практике лам-лекарей Бурятии 
(личное сообщение Д. Д. Бадмаева) как ги-гіа исполь¬ 
зуется Ескіпорз Іаіііоііа (корни). Условпо нами при¬ 
нята расшифровка на основании китайского эквива¬ 
лента. Для расшифровки иного типа материалы трак¬ 
тата не дают необходимых сведений. 

Мы полагаем, что использовалось ранее какое-то 
индийское лекарственное растение ( Созіиз зрвсіозиз ?) , 
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которое еще в Тибете, в силу неясных причин, ока¬ 
залось замененным на Заиззигеа созіиз (Раіс.) БірзсЪ. 
(=5. Іарра, согласно С. Ю. Липшицу [1979]). Корневи¬ 
ща этого растения собирались в Китае и экспортиро¬ 
вались в больших количествах под названием «кут» 
(может быть, «руд»?). В Бурятии и в Монголии (?) 
Заиззигеа созіиз в свою очередь была заменена на 
вышеупомянутые виды растений. 

СотЬгеІасеае 

Тегтіпаііа Ъеііегіса КохЪ.— тибетское название «Ъа- 
ги-га“. «Крупное дерево со светло-желтым стволом. 
Листья простые тонкие. Цветки мелкие, беловатые. 
Плоды незрелые, бледно-желтые, лучшие по свойствам, 
чем ярко-желтые, перезрелые. Косточка плода назы¬ 
вается ,,Ъгі-гкапд“» (л. 426). На рисунке изображены 
характерные плоды одного из видов рода Тегтіпаііа. 
К ним даны китайское название «цзань-лянь» и под¬ 
пись по-тибетски к мелкому плоду — іпсіюд, что озна¬ 
чает «лучший», к крупному — йшап — «худший» (сорт) 
(рис. 9). Китайский эквивалент цзань-лянь (сЬ‘пап- 
Ііеп) подводит нас к Меііа аъейатасЬ. [НиЬоІІег, 1913], 
плоды которой резко отличны по внешнему виду от 
изображенных в трактате. Под тибетским названием 
«Ьа-ги-га» дается Тегтіпаііа Ъеііегіса [БазЬ, 1976]. 
У современных монгольских авторов (Ц. Хайдав, 
Д. Чойжамц [1965]; Ц. Ламжав [1971]) растение под 
названием «Ъа-ги-га» не значится. У А. Ф. Гаммерман 
и Б. В. Семичова [1963] указание на Ьа-ги-га соответ¬ 
ствует Меііа Іоозепйап, Сгаіаериз зап§иіпеа. Очевидно, 
Тегтіпаііа Ъеііегіса принадлежит к «древнейшему яд¬ 
ру» средств тибетской медицины, заимствованному из 
Индии. Прочие упомянутые виды растений являются 
местными заменителями. 

ГаЬасеае 

Епіайа рказеоіоійез (Б.) Мегг.— тибетское название 
«тсЫп-ра гЬо-зЬа». К нему прилагается краткий 
текст описания, в котором дана морфологическая ха¬ 
рактеристика плода и семени растения. 

«Высокое тропическое растение с крупными пло¬ 
дами. Семена латерально сплюснутые, коричневые» 
(л. 436). На рисупке изображено семя. К нему дано 
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Рис. 10. тсЬіп-ра — Еп- 
Іасіа рказеоіісіез (Іл) 
Мегг. Семя. 


китайское название «му-яо-цза», приводящее к Епіа- 
йа ріазеоіоійез ( —Е. зсайепз) [Чжунго..., 1969], 
(рис. 10). Особенности плода и семени позволяют дос¬ 
таточно достоверно идентифицировать тсЬіп-ра гЬо-зЪа 
как Е. рказеоіоійез. Т. Л. Суркова [1981], Р. Меуег 
[1981] я современные монгольские авторы тсЫп-ра гЬо- 
вЬа в своих работах не приводят. У А. Ф. Гаммерман 
и Б. В. Семичова упоминается тот же вид, но под дру¬ 
гим тибетским названием: «§1а-^ог-гЬо-йЬа». По-види¬ 
мому, это связано с ошибкой бурятских медиков-лам. 

Меіііоіиз зиаѵеоіепз БйЬ.— тибетское название 
«г§уа-зроз». «Травянистое растение с тонкими длин¬ 
ными стеблями. Листочки яйцевидные, прилистники 
цельнокрайние. Цветки желтые, многочисленные в 
кистях. Бобы мелкие, яйцевидные. Растения с прият¬ 
ным запахом и горьким вкусом» (л. 836). К рисунку 
дано китайское название «му^су» (рис. 11). Согласно 
описанию и изображению гдуа-зроз идентифицирован 
нами как Меіііоіиз зиаѵеоіепз. В ВО — Раігіпіа топап- 
йга ]Суркова, 1981]; у Р. Меуег — Меіііоіиз зиаѵеоіепз; 
А. Ф. Гаммерман и Б. В. Семичов определяют чжа- 
бой как Ткутиз зегруііит; Ц. Хайдав и Д. Чойжамц — 
как Сітпісі}иі*а Іоеіісіа, С. йакигіса; Ц. Ламжав — С. /ое- 
Іісіа. В данном случае замена, по-видимому, обуслов¬ 
лена стремлением к использованию в разных вариан¬ 
тах тибетской медицины сильно пахнущих растений. 

Гитагіасеае 

Согусіаііз зр .— тибетское название «1са§з-куш>. «Рас¬ 
тение встречается на каменистых и глинистых скло¬ 
нах. Стебли желтоватые, длинные. Листья снизу с си- 



Рис. 9. Ьа-ги-га — Т ег- 
тіпаііа Ьеііегіса КохЬ. 
Плоды. 
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Рис. 11. г^уа-зроз — Ме- 
Ійоіиз зиаѵеоіепз ІлІЪ. 



Из зр. 


нимп точечками. Цветки зигоморфные, желтые. Семена 
подобны гі-га йкаг-ро. Корневище желтое, горькое на 
вкус» (л. 1046). На рисунке изображено растение с 
зигоморфными цветками. Подписей и других названии 
пет (рис. 12). По диагностическим признакам, при¬ 
веденным в тексте с учетом деталей изображений, 
1са§з-куи может быть идентифицирован как один из 
видов рода СогуйаШ. У современных авторов расте¬ 
ние под тибетским названием «Іса^з-куи» не зареги¬ 
стрировано. 

Іи§1ап(1асеае 

}и§1апз геціа Ь., ^. тапЛзкигіса Махіт. — тибетское на¬ 
звание «зіаг-^а». «Фруктовое дерево со сложными 
непарноперистыми листьями и овальными листочками. 
Плоды сидят по два вместе. Кожура плода снаружи 
зеленая; внутри (плода) косточка сетчато-морщини¬ 
стая. У китайского вида (плоды) шаровидной фор¬ 
мы» (л. 516). На рисунке изображены два разных 
вида деревьев с плодами. К ним дано общее монголь¬ 
ское название «хушага», маньчжурское (не переве¬ 
дено) ; к левому изображению — китайское название 
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Рис. 13. 5Іаг-(*а: а — общий вид и плод Іиёіапз геціа. Ь.; б — 
то же, 1. тапй&кигіса Махіш. 


«хэ-тао», к правому — подпись по тибетски «г§уа-з!аг», 
что означает китайский (вид) зіаг-§а, о чем говорит¬ 
ся также в тексте (рис. 13, а, б). 

На левом рисунке, несомненно, изображен грецкий 
орех Іидіапз гедіа с характерными сетчато-морщини¬ 
стыми плодами. Это подтверждается текстом описа¬ 
ния и данными китайского эквивалента. Китайское 
название «хэ-тао» соответствует /. гедіа [Яо-цай-сюе, 
1960]. По особенностям описания и изображения вто¬ 
рой вид дерева идентифицирован как тапйзкипса 
Махіш. Согласно Г. Мпжиддоржи [1973], зіаг-§а — 
^ид^ап8 гедіа. У других современных авторов растение 
под тибетским названием «зіаг-да» отсутствует. 

Маіѵасеае 

АЬиііІоп 8р. (А. ікеоркгазііі Мейік. (?)—тибетское на¬ 
звание « 8 о-ша-га-сІ 2 а». «Растет в Китае. Стебель тол¬ 
стый, длинный. Цветки темные. Плоды ребристые. 
В трактате „Шэлпхрэнг“ упоминается, что замена ее 
другим (растением под тибетским названием) „зго-ша 
пад-ро“ (коноплей) является ошибкой, ибо у этих 
растений разные лечебные свойства. (Три растения): 
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Рис. 14. 80 -та-га-йга — 
АЬиШоп зр. (А. Оіео- 
ркгазШ Мейік. (?)). 



Рис. 15. газ-ЬаІ — Соввуріит кег- 
Ьасеит Ь. 


зо-та-га-йга, іЬаІ-ка-гйо-гйяе, зроз-йкаг — считаются 
лекарствами при лечении болезней „желтой воды"» 
(л. 936). 

На рисунке изображено прямостоячее травянистое 
растение с крупными сердцевидными листьями на 
длинных черешках. Цветки пазушные. К рисунку да¬ 
но монгольское название «гэм» и китайское — «чинг- 
ма» (рис. 14). По морфологическим признакам, при¬ 
веденным в тексте, и по особенностям его изображе¬ 
ния зо-та-га-йга идентифицирован нами как один из 
видов рода АЬиШоп. Возможно, это — А. ікеоркгазііі, 
широко распространенный в Китае. Г. Мижиддоржи 
[1973] под монгольским названием «гэм» и китайским 
«чинг-ма» приводит ряд видов рода АЬиШоп : А. азіа- 
іісит, А. іпйісит, А. кігіит, А. Ігиіісозит, А. тоіііз- 
зітит. По Т. А. Сурковой [1981], в ВО описан Саппа- 
Ъіз заііѵа; по Меуег [1981] — тоже С . $аЫѵа\ у Ц. Хай- 
дава, Д. Чойжамца — С. гийегаІі$\ А. Ф. Гаммерман и 
Б. В. Семпчов [1963] приводят два растения: АЬиШоп 
ікеоркгаШі и СаппаЪіз заііѵа. 

Соззуріит кегЬасеит Ь.— тибетское название «газ- 
Ьаі» «Растет в Индии п Китае. Растение с зелеными, 
очередными 3—5-лопастными „маслянистыми» листь- 
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ямп. Цветки желтые. Плод — коробочка. Семена по¬ 
крыты волосками, из которых китайцы и монголы 
изготовляют одежду. Иногда газ-ЬаІ можно спутать с 
другим растением под названием „згіп-Ьа1“» (л. 946). 

На рисунке изображено растение с 3—5-лопаст- 
ными листьями, плоды похожи на коробочку (рис. 15). 
К нему дано монгольское название «хѲвѲн» маньчжур¬ 
ское —„кувун“, китайское —„мянь-хуа-цза“. Монголь¬ 
ское название „хѲвѲн“ и китайское „мянь-хуа-цза“ 
соответствуют латинскому Соззуріит Ь. [Мижиддор- 
жи, 1973]. Особенности описания и изображения рас¬ 
тения газ-ЬаІ соответствуют признакам Соззуріит 
кегЪасеит. Ранее в научной литературе растение под 
тибетским названием „газ-Ьа1“ пе было зареги¬ 
стрировано. 

Могасеае 

Моги$ аІЪа Ь.— тибетское название «баг-зЫпд». «Рас¬ 
тет по горным долинам. Дерево с крупным стволом. 
Кора светло-серая. Древесина желтая, как золото. 
Листья очередные, цельные и лопастные. Монголы 
делают из древесины этого дерева ножны» (л. 506). 

На рисунке изображено дерево с цельнокрайними 
и выемчатыми листьями (гетерофилия). К нему дано 
монгольское название «торгони модо» (шелковое дере- 
, во) и китайское — «сан-цзы» (рис. 16). Особенности 
р описания и изображения дают возможность идентпфи- 
I цпровать 6аг-зЫп§ как Могиз аІЬа. Его китайское на¬ 
звание «сан-цзы» также соответствует Могиз аІЬа 
г [Яо-цай-сюе, 1960]. В ВО растепие под тибетским на- 
\ званием «6аг-зЬш§» отсутствует [Суркова, 1981]. Удру- 
! гих авторов оно также почти не упоминается. Лишь 
г Г. Мижиддоржи [1973] под тибетским названием «йаг- 
зЫпд» приводит разные виды фнегсия. 

Роасеае 

] Рапісит заііѵит Ь.— тибетское название «кйге». «Тра- 
[ вянистое растепие, по внешнему виду напоминающее 
| рожь. Плоды — красноватые зерновки. Монголы упо- 
і требляют плоды в пищу. (Свойство) тяжелое, прохла¬ 
дительное» (л. 107а) (рис. 17). Через монгольский эк- 
! вивалент «монгол амуу» расшифровывается кЬгѳ как 
} Рапісит заііѵит [Мижиддоржи, 1973]. У других иссле- 
! дователей это растение не упоминается, 
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Рис. 16. <1аг-5Іііпд — Мота аі- Рис, П. кЬге — Рапісит $а~ 
Ьа Ь. Ііѵит Ь. 


Роіуёопасеае 

Рауоругит задіІШит СШЪ,— тибетское название «Ъга- 
Ьо». «Стебли ветвистые, красноватые, подобны зпуа-іо. 
Листья светло-зеленые, очередные, сердцевидные. 
Цветки белые, мелкие. Плоды темные, трехгранные» 
(л. 1086) (рис. 18). Сопоставление описания Ьга-Ьо и 
его рисунка из трактата и особенностей Радоругат по 
«Определителю сосудистых растений Монголии» [Гру- 
бов, 1982] показало идентичность описаний Ьга-Ьо и 
Рауорутт вауШаІит СіІіЬ. 

Козасеае 

Маіиз зр .— тибетское название «ки-зЬи». «Большое 
дерево, произрастающее в саду. Листья и цветки его 
похожи на кЬат-Ьи (на листья и цветки абрикоса). 
Кожица плодов светло-желтая, отчасти красная. Плоды 
ароматные, на вкус кисло-сладкие» (л. 46а). На ри¬ 
сунке изображено дерево с округлыми крупными пло¬ 
дами и с простыми, по краю зубчатыми листьями. 
К рисунку подписаны монгольское название «мэрсэри» 
и китайское — «бэнь-цза» (рис. 19). Хорошее ботани¬ 
ческое описание и четкий рисунок дают возможность 
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Рис. 18. Ъга-Ъо — Радоругит за- 
діііаіит ОШЬ. 


идентифицировать ки-зЬи как один из видов рода Ма¬ 
іиз. Г. Мижиддоржи [1973] считает, что под тибетским 
названием «ки-зЬи» подразумеваются виды родов Ру- 
гиз зр. и Маіиз зр. Китайский эквивалент «бинь-цза» — 
кисло-сладкое яблоко [Ошанин, 1955]. В ВО кп-зЬи не 
описано [Суркова, 1981]; у Р. Меуег [1981] — Маіиз зр.; 
у других авторов ки-зііи не упоминается, 

Ху^орЬуІІасеае 

Ре§апит піуеііазігит В§е.— тибетское название «да- 
Ьиг іі-1о». «Встречается на осыпях, в мусорных местах. 
Небольшое растение с темным, многоглавым корнем. 
Листья рассечены на колючеострые дольки. Цветки оди¬ 
ночные. Вкус горький» (л. 1016). На рисунке — общий 
вид растения (рис. 20). В современной литературе под 
тибетским названием «§а-Ьпг Іі-Іо» известны Рагуз 
цааЛгі\оІіа [Блинова, Куваев, 1905]; Редапит Нагтаіа, 
Р. піуеііазігит [Хайдав, Чойжамц, 1965]. 

Особенности местообитания, морфологические при¬ 
знаки листьев, корня, указанные в тибетском описании 
растения, позволяют достаточно идентифицировать §а- 
Ьиг Іі-1о как Ре у сшит пщеііазігит. 


2 * 
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Рис. 19. ки-зЬи — Маіиз зр. 


Рис. 20. да-Ьиг Іі-1о — Ре- 
%апит пізеііазігит В§е. 


В делом на основании приведенных описаний в 
данном трактате, а также представленных рисунков с 
использованием фармаколингвистического анализа рас¬ 
шифрованы основные виды используемого в практике 
тибетской медицины лекарственного растительного 
сырья. 

КОНСПЕКТ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, 

ОПИСАННЫХ В ТРАКТАТЕ «ДЗЭЙЦХАР МИГЧЖАН» 

В этом разделе приводится полный перечень расши¬ 
фрованных растений, описанных в трактате «Дзэйцхар 
Мигчжан». В конспекте уиомянуто 293 вида лекарст¬ 
венных растений монгольского варианта тибетской ме¬ 
дицины и 13 местных заменителей. 

Помимо основных видов, каждому из которых при¬ 
своен определенный номер, в последней графе конспек¬ 
та в некоторых случаях дапы монгольские заменители. 
Вид-заменитель, описапный в трактате, помечен тем 
же номером, но иной литерой. 

Материал расположен в алфавитном порядке со¬ 
гласно латинским названиям семейств. В пределах се¬ 
мейств — согласно названиям родов. Отступления сде- 
лапы лишь для видов сырья, получаемых от грибов. 
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Эти сведения помещены в конце конспекта. Описания 
растений, этапы и детали расшифровки в конспекте 
опущены. Показания к применению там, где это более 
пли менее достоверно установлено, «переложены» на 
язык современной медицины 2 в соответствии с реко¬ 
мендациями Б.-Д. Бадараева и др. [Лхантабы..., 1976]; 
Б. В. Семичова и др. [1963]; С. М. Баторовой и др. 
[Дзэйцхар..., 1985], а также данными словарей, упомя¬ 
нутых выше. Для экономии места во многих случаях 
в графе «Показания к применению» опущены подразу¬ 
мевающиеся глаголы. В особую графу выделены «Ос¬ 
новные страны — поставщики сырья». Сведения о стра- 
пах-«поставщиках» взяты из трактата и частично оп- 

І ределены нами на основе современных данных по 
распространению и культивированию тех пли иных ви¬ 
дов [Черепанов, 1981; Грубов, 1982; Йога оі ВгіІізЬ 
Іпсііа, 1872—1897; Йога гериЫісае..., 1959—1985; 
1872—1897; Йога Уиппапіса, 1977, 1979; Епитегаііоп, 
1980]. 

Для растений, используемых в научной медицине, 
| указано применение согласно сводке М. Д. Машков- 
| ского [1984]. 

Латинские названия монгольских растений приведе¬ 
ны по сводке В. И. Грубова [1982], прочих растений — 
по сводке С. К. Черепанова [1981] и современным фло¬ 
рам Китая. 

Таким образом, в «монгольской ветви» тибетской 
медицины использовалось пе менее 293 лекарственных 
растений и 13 заменителей, 231 растения расшифро- 
| вано до вида, 57 — до рода, для 5 — определено лишь 
[ семейство. 

Все 306 расшифрованных растений (включая 13 за- 
менителей) сгруппированы по показаниям к примене¬ 
нию и их потенциально перспективной фармакцлогиче- 
і ской активности на 17 групп (см. Прилож.). Болынин- 
: ство растений имеет несколько показаний к примене- 
! нию, поэтому при классификации растений по груп- 
і пам действия многие из них были помещены в разные 
группы. 


2 Исключение составляют понятия «г1ип§», «ткЬгіз» и 
<■ Ьасі-кап», для которых на данном этапе изученности тибетской 
медицины трудно в каждом конкретном случае подобрать со¬ 
ответствующие научной медицине термины. 
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Границы «стран-поставщиков» существенно отличаются от современных. Эти понятия уточнены в гл. 
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Под «опухолями» подразумеваются все формы увеличения ткани (локальные отеки, уплотнения ткани и истинно опухоли 
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* Случаи, когда в трактате «Дзэйцхар Мигчжан» конкретизируется происхождение сырья из тех или иных районов каких- 
либо стран, мы специально оговариваем. 
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?Моего іотіа еискгота (Коуіе) Раиіз., Китай, При болезнях легких, крови 516. АтпеЫа / ітЪгіаІа 

'Ьгі-то§, Индия (л. 826) Махіт. (Вога^тасеае) — 

корни монгольский заменитель, 

используются корни 
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все растение 

"іЗсаЪіова зр., » При отравлениях; при зараз- 
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Глава 4 


АНАЛИЗ «ЛЕКАРСТВЕННОЙ ФЛОРЫ» 
ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ 1 И ПРИНЦИПЫ 
ЗАМЕНЫ ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ 


СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

В предшествующей главе перечислены все расшифро¬ 
ванные лекарственные растения, применявшиеся в 
«монгольской ветви» тибетской медицины и описанные 
в трактате «Дзэйцхар Мигчжан». Все использовавшие¬ 
ся в то время виды лекарственных растений объедине¬ 
ны под условным названием «лекарственной флоры». 
В этой главе «лекарственная флора» анализируется с 
различных позиций. По нашему мнению, это позволит 
уточнить степень своеобразия «монгольской ветви» ти¬ 
бетской медицины и ее взаимоотношение с «собственно 
тибетской» и «бурятской» ветвями. 

Напомним, что в «собственно тибетской ветви» ме¬ 
дицины использовалось 260 видов, относящихся к 81 
семейству, а в «бурятской» — 549, относящихся к 104 
семействам. Наши расшифровки дают не менее 293 ви¬ 
дов, принадлежащих к 95 семействам. Полный список 
семейств с указанием числа применявшихся видов при¬ 
веден в табл. 3. В отличие от списка конспекта мы 
расположили материал, касающийся цветковых расте¬ 
ний, согласно системе А. Л. Тахтаджяна [ТакЪіа]ап, 
1980]. В этой же таблице мы привели данные система¬ 
тического анализа растений, применявшихся в двух 
других ветвях тибетской медицины. При составлении 
последних были использованы материалы работ 
Т. А. Сурковой [1981] и А. Ф. Гаммерман и Б. В. Се¬ 
мичова [1963]. 


1 В соответствии с основными целями предпринятого иссле¬ 
дования здесь анализируется преимущественно ассортимент 
лекарственных растений «монгольской ветви» тибетской меди¬ 
цины. Однако ранее были выполнены исследования, касающие¬ 
ся «собственно тибетской» [Суркова, 1981] и «бурятской» [Гам- 
мермап, Семичов, 1963] ветвей медицины, что позволило осу¬ 
ществить данный анализ в более широком масштабе. 
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Таблица 3 


Систематическая принадлежность таксонов лекарственных расте¬ 
ний тибетской медицины 


Таксон 

Количество таксонов * по ветвям 

«монголь¬ 

ской» 

«собственно 

тибетской» 

«бурят¬ 

ской» 

1 

0 

3 

4 

ЬѴСОРСШІАЬЕЗ 




йусоросііасеаѳ 

і/і 

■— 

1/1 

Е(}ШЗЕТАЕЕЗ 




Ециівеіасеае 

— 

— 

1/3 

РОЬУРСШАЕЕЗ 




Роіуросііасеае 

2/2 

2/2 

4/4 

ТАХАЬЕЗ 




Тахасеаѳ 

1/1 

— 

1/1 

РШАЬЕЗ 




Ріпасеаѳ 

3/3 

3/3 

3/3 

Сиргеззасеаѳ 

1/2 

1/3 

— 

ЕРНЕОНАЕЕЗ 




ЕрЪебгасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

МАОМОЫАЬЕЗ 




Мадгюііасеае 

— 

1/1 

— 

Мугізіісасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

ЬАиНАЬЕЗ 




Ьаигасеае 

1/2 

1/2 

1/3 

РІРЕЙАЬЕЗ 




Рірегасеае 

1/3 

2/3 

1/2 

КЕШМВ(ШАЕЕ5 




ХеІишЬопасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

КАГШ1ЧСІЛАЕЕ5 




ЬагйігаЬаІасеаѳ 

1/1 

1/1 

1/1 

Мепізрегтасеаѳ 

1/1 

— 

1/1 

ВегЬегісІасеае 

1/1 

2/2 

1/1 

Напипсиіасеае 

8/11 

7/11 

10/32 

РАРАѴЕКАЬЕЗ 




Рараѵегасеае 

2/6 

2/4 

2/3 

Нуресоасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

Ритагіасеаѳ 

1/2 

1/2 

— 

ЕІІСОММІАЕЕЗ 




Еисоттіасеаѳ 

1/1 

1/1 

1/1 

ШШСАЬЕЗ 




Штасеае 

1/1 

1/1 

1/1 
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Продолжение табл. 3 


1 

2 

з 

4 

Могасеаѳ 

2/2 

1/1 


СаппаЬасеае 

1/1 

1/1 

і/і 

ІМісасеае 

1/1 

1/1 

1/2 

РАСАЬЕЗ 




Ра^асеаѳ 

1/1 

1/1 

1/1 

ВЕТІЛ.АІ.Е5 




Веіиіасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

ШСЬАГфАЬЕЗ 




Іи§1ап(іасеае 

1/2 

— 

—> 

САВУОРНУЫ.АІ.Е5 




РЬуІоІассасеае 

1/1 

— 

— 

СагуорЬуІІасеае 

2/2 

3/3 

8/15 

АтагапіЬагеае 

1/1 

— 

1/1 

СЬепоросІіасеаѳ 

3/3 

2/2 

4/6 

РОЕУССШАЬЕЗ 




Роіу^опасеае 

4/9 

3/10 

3/14 

РИМВАСШАЕЕЗ 




РІитЬадіпасеае 

1/1 

, _ 

1/1 

УЮЬАЬЕЗ 




Ѵіоіасеае 

1/1 

1/1 

1/3 

Сагісасеае 

1/1 

— 


СисигЬіІасеае 

3/3 

2/4 

2/3 

САРРАВАЬЕЗ 




Вгаззісасеаѳ 

9/10 

6/7 

8/11 

ТАМАВІСАЬЕЗ 




Татагісасеаѳ 

2/2 

2/2 

1/2 

ЗАЫСАЬЕЗ 




Заіісасеае 

2/2 

2/2 

2/2 

ЕШСАЬЕЗ 




Егісасеае 

1/1 

1/1 

4/6 

Етреігасеае 

— 

— 

1/1 

Ругоіасеае 

1/1 

_ 

1/2 

ЕВЕКАЬЕЗ 




ЗЬугасасеае 

1/1 

_ 

_ 

Зутріосасеае 

_ 

1/1 

_ , 

РПШІИЛЬЕЗ 




Мугзіпасеае 

1/1 

_ 

_ _ 

Ргітаіасеае 

2/2 

2/2 

1/2 

МАЕѴАЕЕЗ 




Зіегсиііасеае 

_ 

1/1 

_ _ 

Оіріегосаграсеае 

1/1 

3/3 
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Продолжение табл. 3 


іТ ~ 

3 

і 4 

Маіѵасеае 

4/5 

3/3 

3/5 

ЕІІРНОКВІАЬЕЗ 




ЕирЬргЬіасеае 

3/6 

3/6 

2/2 

ТНУМЕИАЕЛЬЕЗ 




ТЬутеІаеасеаѳ 

2/2 

!/2 

1/4 

8АХІГВАСАЕЕ5 




Захііга^асеае 

2/5 

2/5 

2/2 

Сгаззиіасеае 

2/3 

2/2 

2/5 

Ратавзіасеаѳ 

1/1 

— 

1/1 

ВОЗАЬЕЗ 




Козасеае 

10/11 

10/10 

13/28 

ГАВАЬЕЗ 




Саезаіріпіасеао 

1/2 

— 

1/1 

РаЬасеае 

21/24 

20/24 

25/38 

МУКТАЬЕЗ 




Рипісасеае 

1/1 

1/1 

2/3 

Мугіасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

СотЬгеІасеао 

1/2 

2/3 

2/3 

КІЛАЬЕЗ 




Киіасеае 

3/3 

— 

3/4 

2у§орЬу11асеае 

2/2 

1/2 

1/1 

Міігагіасеае 

— 

1/1 

— 

Меііасѳае 

1/1 

1/1 

1/1 

Апасагсііасеао 

3/3 

2/2 

2/2 

ЗАРШБАЬЕЗ 




Заріпсіасеао 

1/1 

— 

1/1 

СЕВАМАЬЕЗ 




Ілпасеае 

1/1 

1/1 

1/2 

Сегапіасеаѳ 

2/2 

1/1 

1/6 

СОІШАЕЕЗ 




Согпасеаѳ 

-- 

1/1 

— 

АКАЫАЬЕЗ 




Агаііасеаѳ 

— 

1/1 

— 

Аріасеае 

8/8 

8/8 

14/16 

ЗАИТАЕЛЬЕЗ 




Запіаіасеаѳ 

1/1 

1/1 

1/1 

КНА1ѴШАЕЕ8 




ВЬапшасеаѳ 

1/1 

1/1 

1/1 

ѴПасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

ЕЬАЕАС^ЕЕЗ 




Еіаеадпасеаѳ 

1/1 

1/1 

1/1 
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Продолжение табл. 3 


і 

2 

3 

[ 4 

СЕКТІАКАЬЕЗ 




Ьо^апіасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

ВиЬіасеае 

3/3 

2/2 

2/4 

Аросупасеае 

1/1 

_ 

_ 

АзсІеріаЗасеао 

1/1 

2/2 

2/2 

Сепііапасеае 

2/7 

4/9 

3/12 

ОІРЗАСАЬЕЗ 




СаргіЫіасеае 

— 

__ 

1/1 

Ѵаіегіапасеае 

2/2 

2/3 

2/5 

Піряасасеае 

1/2 

_ 

1/1 

РОЕЕМОЩАЬЕЗ 




Сопѵоіѵиіасеае 

_ 

__ 

2/2 

Сизсиіасеае 

1/1 

_ . 

1/1 

Вога^іпасеаѳ 

3/3 

4/4 

4/4 

ЕАМІАЬЕЗ 




ѴегЬепасеае 

_ 

2/2 

1/1 

Ьатіасеае 

9/9 

9/9 

11/16 

ЗСВОРНиЬАВІАЬЕЗ 




Зоіапасеае 

5/5 

6/6 

3/3 

ЗсгорЬиІагіасеае 

6/9 

2/4 

8/16 

Вірпопіасеае 

1/1 

___ 

__ 

Ребаііасеае 

1/1 

1/1 

1/1 

Ріапіа^іпасеае 

1/1 

1/1 

1/4 

АсапіЬасеае 

1/1 

1/1 


САМРАМСЬАЬЕЗ 




Сатрапиіасеаѳ 

1/1 

. 

1/1 

АЗТЕВАЬЕЗ 




Аяіегасеае 

16/26 

24/29 

23/57 

КАІАОЛЬЕЗ 


I ипсадіпасеае 



1/1 

РоІато§е1опасеаѳ 


1/1 

1/1 

ІЛЫАЬЕЗ 


Ьіііасеае 

3/5 

5/5 

7/10 

АШасеае 

1/2 

1/2 

1/9 

Аврага^асеаѳ 

1/1 

1/1 


ІгіЗасеае 

2/2 

2/3 

2/8 

ОВСНШАЬЕЗ 

ОгсЬісІасеае 

2/2 

2/2 

3/7 

СѴРЕВАЬЕЗ 

Сурегасеае 

2/2 

2/2 

-- 
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Окончание табл. 3 


1 

2 

3 

4 

РОАЬЕЗ 




Роасеае 

14/15 

6/6 

5/6 

2ШСІВЕПАЕЕ5 




ХііцрЪегасеаѳ 

5/5 

7/7 

5/7 

АВЕСАЕЕЗ 




Агесассае 

1/1 

1/1 

1/1 

АВАЬЕЗ 




Агасеае 

2/3 

2/2 

4/1 


* В числителе — количество родов; в знаменателе — количество 
видов. 

Ниже приводится количество таксонов различных 
уровней, установленных для трех ветвей тибетской ме¬ 
дицины (табл. 4). 

Данные табл. 4 показывают существенные различия 
в числе видов между «бурятской», с одной стороны, 
«монгольской» и «собственно тибетской» ветвями— 
с другой. Это связано прежде всего с различиями в ис¬ 
пользованных методах анализа. 

Анализ таксонов, приведенных в табл. 3, свидетель¬ 
ствует, что большинство лекарственных растений «мон¬ 
гольской ветви» принадлежат к Юсемействам (табл. 5). 

Все десять главнейших семейств являются весьма 
обычными для флоры Монголии и сопредельных стран 
и составляют 45,3% от общего числа видов «лекарст¬ 
венной флоры». Большинство представителей относятся 
к цветковым (282 вида); голосеменные, папоротники и 
плауновые представлены семью видами. Обращает на 
себя внимание отсутствие в арсенале «монгольской 
ветви» хвощей. 


Таблица 4 

Количество таксонов в разных ветвях тибет¬ 
ской медицины 


Таксон 

«Мон¬ 

гольская» 

«Собст¬ 
венно ти¬ 
бетская» 

«Бурят¬ 

ская» 

Порядок 

55 

54 

56 

Семейство 

95 

81 

104 

Род 

234 

219 

296 

Вид 

293 

260 

549 
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" Таблица 5 


Главпейптие семейства «лекарственной флоры» «монгольской 
ветви» тибетской медицины 


Семейство 

Число 

видов 

% к обще¬ 
му числу 
видов 

Число 

родов 

% к обще¬ 
му числу 
родов 

Азісгасеао 

26 

20,30 

16 

15,38 

РаЬасеае 

24 

18,03 

21 

20,19 

Роасеае 

14 

10,53 

13 

12,5 

Возасеае 

11 

8,28 

10 

9,61 

Вапипсиіасеао 

11 

8,28 

8 

7,69 

Вгаззісассае 

10 

7,52 

9 

8,66 

Ьагпіасеае 

10 

7,52 

9 

8,66 

Роіудопасеас 

9 

6,77 

4 

3,85 

ЗсгорЬиІагіасеаѳ 

9 

6,77 

6 

5,77 

Аріасеае 

8 

6,00 

8 

7,69 

Всего. . . 

132 

100 

104 

100 


Низшие растения применялись относительно редко. 
Установлено использование четырех видов грибов и 
одного вида водорослей (сомнительное определение, не 
внесенное в конспект). 

Мы склонны объяснять это чисто субъективными 
обстоятельствами, ибо низшие наземные растения ред¬ 
ко образуют достаточные «заросли» и куда менее «впе¬ 
чатляют» внешним видом. Отсутствие водорослей легко 
объясняется «сухопутным» положением Монголии, Бу¬ 
рятии и Тибета. 


ЭТНОФЛОРИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

Строгому флористическому анализу арсенал раститель¬ 
ных средств тибетской медицины не поддается, по¬ 
скольку фактически использовались не лекарственные 
растения, произрастающие в тех или иных флористи¬ 
ческих регионах (фитохорионах), а сырье, поступав¬ 
шее из различных мест. Поэтому мы предлагаем иной 
вид анализа, назвав его этнофлористическим. В ходе 
такого анализа учитывается, с одной стороны, регион, 
откуда поступает сырье, с другой— сложившиеся эко¬ 
номические, культурные [Казначеев, 1983] и нацио¬ 
нальные связи между Монголией и этим регионом [Ис¬ 
тория Монгольской Народной Республики, 1983]. 
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Выполнение этнофлористического анализа включает не¬ 
сколько обязательных моментов исследования. Прежде 
всего, учитываются все указания трактата «Дзэйцхар 
Мигчжан» относительно района, еткуда поступало 
сырье. Одновременно используются данные современ¬ 
ных флористических сводок и соответствующие указа¬ 
ния в литературе относительно связи Монголии XVIII 
и XIX вв. с сопредельными странами. Осуществление 
апализа потребовало введения специальной оператив¬ 
ной единицы — этнофитрхориона. Предлагаемый нами 
термин «этнофитохорион» означает некую территорию, 
откуда в Монголию поступало то или иное лекарствен¬ 
ное сырье. 

Этпофлористдческий анализ «лекарственной флоры» 
тибетской медицины требует выделения нескольких эт- 
нофитохорионов. Первый этнофитохорион — Монго¬ 
лия — объединяет собственно Монголию, в современном 
ее понимании, и территорию Внутренней Монголии, 
входящей ныне в состав КНР. Растения, заготовляемые 
в пределах этого этнофитохориона, далее называются 
просто монгольскими. 

Под Китаем здесь подразумевается этнофитохорион, 
включающий территорию КНР без Тибета и Внутрен¬ 
ней Монголии. Растения этого этнофитохориона назва¬ 
ны китайскими. 

Под Индией (индийские растения) подразумевают¬ 
ся собственно Индия, Кашмир, Непал, Сикким и Бу¬ 
тан, а также территория современной Индонезии. Ина¬ 
че говоря, речь идет о сырье, привозящемся в Монго¬ 
лию из-за Гималаев. 

Тибет рассматривается в исторических грани¬ 
цах, как это сделано авторами «Йога оі Хігаидіса» 
[1985]. 

Под Передней Азией подразумеваются все страны 
Ближнего Востока, а также Иран и Афганистан. Сред¬ 
няя Азия объединяет современные советские респуб¬ 
лики Средней Азии. 

Результаты этнофлористического анализа «лекарст¬ 
венной флоры» «монгольской ветви» тибетской медици¬ 
ны приведены в табл. 6. Сюда же для сравнения 
помещены сведения о двух других ветвях тибетской 
медицины: «собственно тибетской», установленной фар- 
маколингвистическим методом Т. А. Сурковой [1981], 
и «бурятской (забайкальской)», основанной на даи- 
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Таблица 6 


Данные этнофлористичеекого анализа «лекарственной флоры» 
ветвей тибетской медицины 


Условный 

«Собственно ти¬ 
бетская» 

«Монгольская» 

«Бурятская» 

этнофитохорион 

число 

видов 

% К Обще¬ 
му числу 
видов 

число 

видов 

% к обще¬ 
му числу 
видов 

число 

видов 

% к обще¬ 
му числу 
видов 

Тибет 

119 

45,7 

34 

11.6 

19 

3,46 

Монголия 

— 

— 

167 

57,0 

— 

— 

Забайкалье 

— 

— 

— 

— 

467 

85,06 

Индия 

02 

23,8 

33 

11,26 

20 

3,65 

Китай 

26 

10,0 

28 

9,56 

22 

4,01 

Передняя п 

Средняя 




Азия * 

6 

2,3 

5 

1,71 

6 

1,09 

Индия и Ки- 




тай * 

48 

18,2 

26 

8,87 

15 

2,73 

Всего. . . 

260 

100,0 

293 

100,0 

549 

100,0 


* В графу включены растения, сырье которых привозилось из обоих 
этнофитохорионов. 


ных «Словаря...» А. Ф. Гаммерман и Б. В. Семичо¬ 
ва [1963]. 

Данные анализа, представленные в табл. 6, свиде¬ 
тельствуют о том, что собственно тибетская медицина 
базировалась преимущественно па лекарственных рас¬ 
тениях флоры Тибета, дававшей почти половину ас¬ 
сортимента применяемых видов. Примерно четвертая 
часть привозилась из Индии, а на долю Китая прихо¬ 
дилось около 10% видового состава. 

Арсенал лекарственных средств «монгольской вет¬ 
ви» резко отличался. Монгольских видов здесь больше 
половины (57%)- Тибетских и индийских несколько 
более 11% (11,6% и 11,26% соответственно). Количе¬ 
ство же китайских видов остается на том же уровне, 
что и в Тибете (9,56%). 

Еще более разительно отличается ассортимент ле¬ 
карственных средств «бурятской ветви». Забайкальская 
флора составляет большую часть применяемых расте¬ 
ний (85,06%). Индийских видов остается лишь 3,64%, 
а тибетских — только 3,46%. 
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Результаты анализа позволяют признать глубокую 
самобытность всех трех ветвей тибетской медицины. 
Общими для них» очевидно, были лишь принципы лече¬ 
ния, взгляды на больной организм, особенности назна¬ 
чения лекарств и т. п. Ассортимент же лекарственных 
средств резко отличался и скорее всего создавался сіе 
поѵо по мере проникновения традиционной медицины 
Тибета в сопредельные страны 2 . Мы допускаем, что 
новый ассортимент формировался за счет ассимиляции 
народных медицин, но это предположение требует до¬ 
полнительного изучения и выходит за рамки данного 
исследования. 

В этой работе мы сочли возможным обсудить лишь 
вероятные принципы замен, на основе которых импор¬ 
тируемые виды сырья в процессе становления нового 
варианта заменялись на местные. 

ПРИНЦИПЫ ЗАМЕНЫ РАСТЕНИИ 
В «МОНГОЛЬСКОЙ ВЕТВИ» ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ 

Анализ трактата «Дзэйцхар Мигчжан» показывает, что 
в тибетской медицине на территории Монголии в конце 
XVIII — начале XIX в. существовала проблема заме¬ 
нителей 3 . Эта проблема включает два самостоятельных 
аспекта, связанных с разновременными сериями замен. 
Наиболее ранние и радикальные замены были осуще¬ 
ствлены в процессе распространения, «собственно ти¬ 
бетской ветви» на территории Монголии. Массовый ха¬ 
рактер такого рода замен очевиден, и его масштабы 
легко представить, анализируя данные табл. 3. 

Некоторые такие замены, названные нами канони¬ 
ческими, непосредственно обсуждаются в трактате 
«Дзэйцхар Мигчжан». Так, в некоторых «статьях» 
Жамбалдоржи приводит описания и изображения раз¬ 
ных растений или их частей, известных под одним и 
тем же названием. Одно из растений оказывается ти¬ 
бетским или индийским, тогда как другое — местным 


2 В этом смысле чрезвычайно интересным представляется 
изучение практики тибетской медицины калмыков, которая 
пока не исследована. 

3 О заменах в «бурятской ветви» тибетской медицины писа¬ 
ла А. Ф. Гаммерман [1963, 1982], 
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монгольским. Применение ..разных растений часто сов¬ 
падает, но иногда различается. 

Второй, более поздний, тип замены осуществлялся 
в процессе практической деятельности представителей 
отдельных медицинских школ «монгольской ветви». 
Эти замены письменно не зафиксированы, но легко ус¬ 
танавливаются опросным методом. Именно с ними 
столкнулись современные исследователи, изучавшие 
живую практику монгольских лам-медиков, что полу¬ 
чило соответствующее отражение в публикациях [Хай- 
дав, Чойжамц, 1965; Ламжав, 1971; Хайдав, Меньши¬ 
кова, 1978]. Были обнаружены существенные различия 
в составе «лекарственной флоры», что, очевидно, ука¬ 
зывает на эволюцию этой ветви тибетской медицины. 

Рассмотрим принципы канонических замен, по¬ 
скольку они легче поддаются аргументированной оцен¬ 
ке. В тексте трактата почти нет прямых указаний на 
причины, вызвавшие необходимость таких замен. Но 
они достаточно ясны. Замены вызваны необходимостью 
иметь более дешевое и доступное сырье, поступление 
которого не зависело бы от импорта. Одновременно 
подразумевалось, что лечебные свойства растений-за¬ 
менителей аналогичны или достаточно близки к тако¬ 
вым у канонических видов. Исследование трактата по¬ 
казывает, что поиски заменителей определенным обра¬ 
зом обосновывались [Баторова, Ракшаин, 1982]. 

Правила замены в конечпом счете удается свести к 
одному главнейшему — правилу подобия, но это подо¬ 
бие трактовалось весьма широко. Существенным мо¬ 
ментом в определении подобия было совпадение вкуса 
и внешней формы. Совпадение окраски сырья и его 
местообитания для ламы-медика также, очевидно, име¬ 
ло серьезное значение при выборе необходимого заме¬ 
нителя. Иногда специально отыскиваемые по сходству 
вкуса, формы и окраски и т. д. растения оказывались 
принадлежащими к одному и тому же семейству 4 или 
даже к разным видам одного рода. 

Экспериментального обоснования замен, разумеется, 
пе проводилось, поэтому судить об их рациональности 


4 Заметим, что тибетские и монгольские медики также раз¬ 
личали ряд систематических групп (таксонов, в современном 
понимании), хотя, разумеется, понимание этих «таксонов» было 
очень далеким от современного. 
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достаточно сложно. Разрешение этого вопроса возмож¬ 
но лишь по мере общей экспериментальной проверки 
средств тибетской медицины. Должны, однако, заме¬ 
тить, что в некоторых случаях там, где проверки были 
уже осуществлены современными исследователями, ос¬ 
новные растения и растения-заменители показали сход¬ 
ную биологическую активность [Даргаева и др., 1978; 
Убашеев и др., 1982; Цыренжапова, 1982; Баторова 
и др., 1980; Николаев, 1983; Толмачева, Болдаруева, 
1983; Федотовских и др., 1983]. 

Попытаемся проиллюстрировать выявленные прин¬ 
ципы замены соответствующими примерами из тракта¬ 
та, в котором в одной из «статей» (л. 83а) описывают¬ 
ся два растения под тибетским названием «сіиг-Ьа». Пе¬ 
ревод гласит: «Зиг-Ьа — злаковое (растение), произрас¬ 
тающее в Индии по берегам больших рек, высотой 
больше сажени. Листья зеленые, стреловидные, вели¬ 
чиной как листья бамбука. Корень круглый, полый, 
толстый... (Другое) растение того же происхождения 
(семейства) растет цо полям и межам, имеет мелкие 
зеленые листья. Колос длинный, красно-коричневый, 
тонкий; многосуставный корень (корневище). Корневи¬ 
ще лечит раны и язвочки на голове. Листья, называе¬ 
мые „ 20 г-Ьа“ или „гаш-Ьа’і-кЬа-1о“, полезны при потере 
крови и болезнях сосудов с жаром. В „Шэлгоне“ отме¬ 
чено, что биг-Ьа продлевает жизнь, устраняет задерж¬ 
ку мочи и полезна при ядах». В тексте приводится 
изображение корневища. К пему дана подпись по-ти¬ 
бетски «биг-За индийская», рядом — растение-замени¬ 
тель с ползучим корневищем, линейными листьями. 
Соцветие — колос. К растению дана подпись по-тибет¬ 
ски «Зиг-Ьа кЬа-1о» (рис. 21). 

Риг-Ьа индийская расшифрована нами как злак 
Оезтозіаскуа Ъіріппаіа ЗіарЬ. Монгольский заменитель 
ее также злак — Еіутиз зр. 

Другой пример замены тибетского сырья монголь¬ 
ским предполагает растение под тибетским названием 
«’Ьгі-то§». В трактате под названием «’Ъгі-пкщ» на ри¬ 
сунке изображены четыре растения. К первому (левое 
изображение) дано тибетское название «’Ъгі-пкщ» и 
монгольское — «Ьгі-то^» ; ко второму — тибетское «Ъуі- 
шо§», китайское «цзы-цао» и маньчжурское (пѳ пере¬ 
ведено); два других изображения без названия 
(рис. 22). 
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Рис. 22. ’Ьгі-шов: а — АгпеЫа 
/ ітЪгіаІа Махіт.; б — Масго- 
Іотіа еискгота (Коуіе) Раиіэ. 


Рис. 21. йиг-Ьа: а — корневище 
индийского растения Овхото*- 
іаскуа Ьіріппаіа 8іарЬ.; б — 
Еіути; вр. 


Особенности описания и изображения первого рас¬ 
тения идеально совпадают с таковыми АгпеЫа }ітЬгіа- 
іа, налицо также и совпадение монгольского названия. 
Вуі-то^ идентифицирован нами как Масгоіотіа 
еискгота. В Бурятии под названием «’Ьгі-то§» исполь¬ 
зовали Ьіікозрегтит егуікгогкігоп, Масгоіотіа зр. 
[Гаммерман, Семичов, 1963] и Опозта агепагіит [Хап- 
кин, Хамаганова, 1983]. Все эти растения одного семей¬ 
ства — Вога^іпасеае, и у всех в корпях найдены крас¬ 
ные пигменты — алканин и шиконин. 

Следующий пример иллюстрирует замену, осуще¬ 
ствленную на оспове внешнего сходства используемой 
части растения (См. рис. 2). 

На листе 926 описаны два растения под тибет¬ 
ским названием «6щт-пю-пуип&». Установлено, что 
одно из них индийское растение Ноііаггкепа апіііувеп - 
іегіса , относящееся к сем. Аросупасеае; другое — мон¬ 
гольский заменитель из сем. Азсіеріайасеае — Ѵіпсеіо- 
хісит $ іЪігісит. В тексте приводятся описания внеш¬ 
него вида цветков, плодов и семян монгольского 
растения. Подчеркнуто сходство плодов последнего с 
плодами растения, получаемого из Индии. Автор трак- 


90 










Рис. 23. Ьа-зЬа-ка: а — Сепіагизва 
ѵиівагів Кеез.; б — ОйопШез гиЬга 
(Ваши?.) Регз. 


тата утверждает далее, что лечебные свойства обоих 
растений идентичны, но лечебные свойства монголь¬ 
ского даже лучше. 

Еще один пример замены по принципу подобья да¬ 
ет пара видов, известная под общим названием «Ъа- 
бйа-ка». Это Сепйагизза ѵиі^агіз (Асапікасеаѳ) и Ойоп- 
Шез гиЪга (ЗсгорЬиІагіасеае). О первом виде говорит¬ 
ся, что он «хороший»; о втором — «плохой». Жамбал- 
доржи пишет: «...там, где не растут лучшие (виды) 
Ьа-вЬа-ка, их можно заменить худшими» (л. 666) 
(рис. 23). 

Исходя из предпосылок использования Ьа-зЬа-ка в 
традиционной тибетской медицине для лечения заболе¬ 
ваний печени, желчевыводящих путей и болезней кро¬ 
ви проведено фармакологическое изучение ОйопШез 
гиЪга [Гармаев и др., 1982]. 

Результаты фармакологических исследований экс¬ 
тракта из ОйопШез гиЪга подтвердили приписываемые 
этому растению фармакологические свойства [Гарма¬ 
ев, 1983]. 

Из приведенных примеров следует, что заменяя од¬ 
но растение другим, ламы-лекари руководствовались 


4 Заказ 1183 
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определенными соображениями и правилами (разуме¬ 
ется, когда речь идет не о случайных подменах или 
прямых фальсификациях). Суть правила замены сво¬ 
дится в конечном итоге к поиску в местной флоре рас¬ 
тений, так или иначе подобных, по мнению лекарей, 
произрастающим в Тибете, Индии или в Китае. Прин¬ 
цип подобия в широком смысле может считаться основ¬ 
ным, и в чем-то он слегка созвучен учению европей¬ 
ской средневековой медицины о сигнатурах. 

В ряде случаев фармакологическую активность ле¬ 
карственного растения-заменителя удавалось подтвер¬ 
дить экспериментально, и это открывает дополнительные 
перспективы для использования арсенала средств ти¬ 
бетской медицины. Монгольские заменители более до¬ 
ступны, чем лекарственные растения Тибета, Китая и 
Индии, поскольку часть из них встречается на терри¬ 
тории Бурятии. Последнее обстоятельство создает бла¬ 
гоприятные условия для экспериментальной проверки, 
которые отчасти реализованы при химико-фармаколо¬ 
гических исследованиях, выполненных в Институте би¬ 
ологии Бурятского филиала СО АН СССР и Институте 
народной медицины М3 МНР. Так, выявлено, что па¬ 
стой травы Ьотаіо^опіит сагіпіЫасит оказывает вы¬ 
раженное стимулирующее влияние на желчевыдели¬ 
тельную функцию печени [Мягмар, 1974]. Установлено, 
что препарат из плодов Маіиз Ьассаіа обладает про¬ 
тивовоспалительным действием, увеличивает желчеот¬ 
деление [Даргаева и др., 1978], доказано его мочегон¬ 
ное действие [Баторова и др., 1979]. 

Фенольный комплекс Сепііапа ЪагЬаіа в дозах 0,2— 
0,3 г/кг при введении животным в форме сухого экс¬ 
тракта тормозил цепное перекисное окисление липидов 
и благодаря этому оказывал выраженное желчегонное 
и противовоспалительное действие и на модели соот¬ 
ветствующих патологических состояний [Николаев. 
1983]. Всестороннее изучение морфологических призна¬ 
ков благоприятного воздействия указанных комплексов 
свидетельствовало об интенсификации процессов струк¬ 
турного восстановления органа [Убашеев и др., 1982], 
активации митоза [Толмачева, Болдаруева, 1983], по¬ 
вышении неспецифической резистентности организма 
[Цыренжапова, 1983]. 

По нашему мнению, весьма интересные данные по¬ 
лучены при изучении желчегонной активности целого 
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ряда растений, упоминаемых в трактате «Дзэйцхар 
Мигчжан» [Баторова и др., 1983; Самбуева и др., 1983]. 
Результаты экспериментальных исследований изложе¬ 
ны в гл. 5. 


ОПЫТ АНАЛИЗА РЕЦЕПТУРНЫХ СПРАВОЧНИКОВ 

Расшифровка тибетских названий лекарственных рас¬ 
тений и выяснение природы растительного сырья на 
основе изучения «Дзэйцхар Мигчжан» позволяют ис- 
; пользовать эти данные для последующей работы с ре¬ 
цептурными справочниками, составленными в Монго¬ 
лии и Бурятии. 

Дело в том, что все медицинские трактаты, вклю¬ 
чая «Дзэйцхар Мигчжан», дают главным образом 
общие представления по различным вопросам медици¬ 
ны и не предназначены для непосредственного руко¬ 
водства практикующего ламы-лекаря. Для этого суще¬ 
ствовали специальные рецептурные справочники (жо- 
ры), составленные на основе материалов трактатов и 
опыта отдельных врачей или конкретных медицинских 
школ. 

Структура рецептурных справочников весьма раз¬ 
лична, и обобщенный их анализ в этом плане затруд¬ 
нителен. Чаще всего авторы справочников приводят 
условные названия рецепта, перечень ингредиентов 
и их дозировку. Иногда указываются применение и ле¬ 
карственная форма. 

Весовое соотношение отдельных ингредиентов дано 
не в граммах, а в китайских весовых единицах на все 
количество смеси, где 1 лан соответствует — 50 г, 
1 сэн — 5 г, 1 пун — 0,5 г [Устные сообщения 
Д. Д. Бадмаева]. Доза однократного приема в справоч¬ 
никах не дается, так как смесь, измельченная в поро¬ 
шок, обычно дозируется стандартными ложечками. 

По сравнению с медицинскими трактатами рецеп¬ 
турные справочники изучены значительно меньше. 
Б отечественной литературе известны немногие рабо¬ 
ты [Буткус, Блипова, 1967, 1968; Лхантабы... и др., 
1976; Суркова, 1981; Гомбоева, 1982; Аникеева, 1980, 
1983; Баторова, 1983; Асеева и др., 1983, 1985], посвя¬ 
щенные переводу и анализу рецептуры. 


4 * 
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Д. Ю. Буткус и К. Ф. Блинова [1968] перевели 
п проанализировали рецепты, применявшиеся при ле¬ 
чении заболеваний легких из справочника «Мап-жор- 
цад-дуд-дзий-пьинба». Б.-Д. Бадараев и др. [1982] 
ввели в научный оборот рецепты 49-й главы третьего 
тома «Чжуд-ши» и «Вайдурья-онбо», применявшиеся 
главным образом для лечения острых заболеваний же¬ 
лудочно-кишечного тракта. Т. А. Суркова (Асеева) 
[1981] перевела, проанализировала и рекомендовала 
для дальнейшего экспериментального изучения 11 ре¬ 
цептов, используемых при болезнях печени и различ¬ 
ных хронических воспалительных процессах из «Боль¬ 
шого Агинского жора». 

Опа же [Асеева и др., 1984, 1985а; Хапкин и др., 
1985] опубликовала еще три сообщения об изучении 
тибетских многокомпонентных лекарственных смесей. 

А. Ш. Гомбоева [1982] приводит краткие сведения 
о восьми рецептурных справочниках тибетских и мон¬ 
гольских авторов, хранящихся в фондах Государствен¬ 
ной публичной библиотеки АН МНР. и в частных кол¬ 
лекциях. С. М. Аникеева [1983] сообщает о трех ре- 
ц^птурииках, хранящихся в тибетском фонде ЛО Ин¬ 
ститута востоковедения АП СССР. Подробная характе¬ 
ристика одного рецептурника «Маннаг-рипчэн-чжунг- 
най» дана в другой работе С. М. Анпкеевой [1983]. 
Некоторые «печеночные» рецепты, описанные в «Вай¬ 
дурья-онбо», «Лхантаб» и «Жэдуй- нпннор», упоми¬ 
наются в сообщении С. М. Баторовой [1983]. 

Выше было показано своеобразие «лекарственной 
флоры» «монгольской ветви» тибетской медицины. Оче¬ 
видно, прописи, использовавшиеся в повседневной 
практике лам-медиков в Монголии и Тибете, также 
существенным образом различались. 

Это положение нуждается, конечно, в более деталь¬ 
ном обосновании, но некоторыми доказательствами мы 
уже располагаем. 

Так, «Чжуд-ши» и «Вайдурья-онбо» предлагают 
для лечения болезней печени и желчевыводящих пу¬ 
тей чаще семикомпонентную пропись «Шафран-7» 
[Суркова, 1981; Базарон, Асеева, 1984]. 

Монгольские рецептурные справочники предлагают 
при тех же заболеваниях наряду с упомянутой пропи¬ 
си иного состава в различных вариациях — так назы¬ 
ваемые «Гореча'вка-4». Анализ назначенпй, проделап- 
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Схема 3. Расшифровка и анализ рецептурных справочников. 


ный Э. Г. Базароном (личное сообщение), свидетель¬ 
ствует, что применение той или иной прописи «Горе¬ 
чавка-4» определялось конкретным видом заболевания. 

«Жэдуй-ниннор» считается в Монголии наиболее 
авторитетным рецептурным сборником (ксилограф на 
тибетском языке, 397 листов, формат 25X7, хранится 
в рукописном фонде Бурятского филиала СО АН 
СССР). В нем содержатся сведения о классификации 
болезней, причинах возникновения и симптомах забо¬ 
леваний и около 300 прописей. 

Из «Жэдуй-ниннор» нами выбраны и переведены 
малокомпонентные прописи, предназначенные для ле¬ 
чения болезней органов пищеварения. 

Такого рода прописи приводятся, начиная с 98-й 
главы рецептурника, и помещены в разделах отваров 
и порошков. 

Приведенные и избранные для экспериментального 
изучения прописи проанализированы по разработанной 
нами схеме с привлечением материалов расшифровок 
«Дзэйцхар Мигчжан» (схема 3). 

Схема универсальна и может быть использовапа 
для работы с любыми рецептурными справочниками. 
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Ниже мы приводим пример расшифровки и полно¬ 
го анализа одной прописи из «Жэдуй-нинноря 
.(л. 1286). 


'О О -о 


'О 


о 


\ \ о 


Пропись № 1 [«Жэдуй-ииннор», л. 1286]. 


Буквальный перевод текста гласит: «йи^-пуип^, 
Ьоп§-(1каг, ^а-сіиг, Ьа-1і-ка — отвар из этих растений 
лечит жар полых органов, толстого и тонкого ки¬ 
шечника». 

Отсутствие в тексте рецептурника специальных 
указаний на дозировку отдельных компонентов означа¬ 
ет, что все они берутся в равных количествах. 

На основе «Дзэйцхар Мигчжан» названия расте¬ 
ний расшифровываются следующим образом: йи^- 
то--пуип^ — Ноііагкепа апіійузепіегіса (заменитель — 
Ѵіпсеіохісит зіЫгісит)-, Ъоп^-йкаг— Асопііит кеіе- 
горкуііит; §а-биг — Вегдепіа ригригазсепз (замени¬ 
тель — В. сгаззЦойа) ; Ъа-1і-ка — АкеЫа диіпаіа. 

В «Дзэйцхар Мигчжан» указываются также исполь¬ 
зуемые части этих растений. У первого вида применя¬ 
ют плоды; у второго — корни (клубни); у третьего — 
корни (корневища); у четвертого — стебли (облиствен¬ 
ные побеги). 

По сведениям из трактата, с!и@;-пуипд лечит болез¬ 
ни шкЬгіз и понос с жаром (л. 926); Ъоп§-сікаг — 
«яды и гітз» (л. 80а); §а-биг — «жар гітз», болезни 
легких и сосудов (л. 83а); Ьа-1і-ка — гітз, болезни 
крови, легких, печени и «полых органов» с жаром 
(л. 58а). 

Анализ показаний к применению отдельных ком¬ 
понентов прописи [Базарон, 1984, Дзэйцхар..., 1985] 
свидетельствует, что в нее входят средства, обладаю¬ 
щие противовоспалительным и вяжущим действием 
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[Ибрагимов, Ибрагимова, 1960; Шатохина, 1974, 1981; 
Машковский, 1984; СЬорга еЬ аі., 1956]. 

Под болезнями кишечника с жаром, как считает 
Э. Г. Базарон [1984], подразумеваются колиты. Совре¬ 
менные ламы-практики в Бурятии чаще всего пропи¬ 
сывают вышеупомянутый сбор также при колитах. 

Очевидно, лекарства, изготовленные в соответствии 
с этой прописью, находили основное применение при 
лечении такого рода заболеваний. 

В окончательном «транслированном» виде пропись 
имеет следующий вид: 

Плоды НоІІагНепа апМузепІегіса (Ѵіпсеіохісит зіЪігісит )* 

Клубни Асопііит кеіегоркуііит 5 6 

Корневища Вег%епіа ригригазсепз [В. сгаззі/оііа) 

Побеги АкеЫа диіпаіа 

Измельченную смесь равных частей всех компонентов гото¬ 
вили в виде отвара. 

Применяли для лечения колитов. 

При дальнейшей работе с прописями мы обратили 
внимание на особенности составления многокомпонент¬ 
ных лекарственных препаратов в тибетской медицине, 
представляющие определенный интерес для современ¬ 
ной фармации. 

В настоящее время существуют различные подходы 
к составлению сложных комплексных лекарственных 
препаратов. Первый из них предполагает достижение 
I суммирования или же взаимного усиления позитивных 
| свойств используемых сочетаний; другой направлен на 
ослабление отрицательного действия или же ослабле¬ 
ние побочного свойства одного из компонентов, а тре¬ 
тий — преимущественно эмпирический, или же теоре¬ 
тически предполагается вероятное повышение лечебно¬ 
профилактической эффективности применяемых соче¬ 
таний ингредиентов. Наибольшее признание и подтвер¬ 
ждение в клинической практике получила теория со¬ 
ставления комбинированных препаратов, предложен¬ 
ная А. Н. Кудриным [1956]. Суть ее заключается 


5 В целях удобства здесь и далее мы отказались от грам¬ 
матических согласований при написании прописей. 

6 Ядовитые клубни Асопііит кеіегоркуііит, согласно ре¬ 
комендациям трактатов и «рецептурников», предварительно об¬ 
рабатывали для удаления токсических веществ кипячением в 
молоке. Затем высушенное и измельченное сырье использовали 
для изготовления лекарственных форм. 
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в одновременном применении препаратов из трех ос¬ 
новных грунп, направленных на устранение (ослабле¬ 
ние) причины заболевания, уменьшение патогенетиче¬ 
ских изменений и усиление (мобилизацию) защитных, 
компенсаторно-приспособительных механизмов орга¬ 
низма. В соответствии с этим необходимо применение 
различных веществ, действующих избирательно на 
главные звенья патогенетического процесса в пределах 
соответствующих физиологических и биохимических 
систем [Кудрин* Пономарева, 1964]. По этому принци¬ 
пу разработаны и широко используются в клинической 
практике ряд комплексных препаратов (аналептичес- 
кая смесь и др.). 

Наряду с применением комплексных препаратов, 
действующих на основные патогенетические механиз¬ 
мы заболевания, рациональной представляется фарма¬ 
кологическая регуляция в целом поврежденной функ¬ 
циональной системы [Анохин, 1975]. Системному уп¬ 
равлению сложными, иерархически соподчиненными 
и одновременно взаимосвязанными процессами в 
жизнедеятельности организма с помощью комплексных 
лекарственных средств придается важное значение 
[Николаев, 1985]. 

При работе с медицинскими и фармацевтическими 
руководствами («Чжуд-ши», «Жэдуй-шшнор» и др.) 
отмечена определенная закономерность, которой при¬ 
держивались тибетские врачи при составлении слож¬ 
ных многокомпонентных лекарственных препаратов. 
Своеобразной матрицей для этого служил установлен¬ 
ный врачом диагноз заболевания у конкретного боль¬ 
ного. Причем диагностика болезни осуществлялась по 
традиционному правилу, согласно которому вначале 
определялось, «горячего» или «холодного» характера 
это заболевание, затем — какие регулирующие системы 
организма (г1ин§, или ткЬгіз, или Ьаб-кап, или же 
все вместе) пострадали у больного, и, наконец,— пре¬ 
имущественная локализация патологического процесса 
в организме. Одновременно врач уточнял функциональ¬ 
ные возможности сопряженных органов этих регули¬ 
рующих систем. 

В соответствии с установленным диагнозом заболе¬ 
вания составлялся комплексный препарат для данного 
больного, включающий в среднем от 3 до 25 ингреди¬ 
ентов. При этом, как правило, в пропись многокомпо- 
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пентпого лекарственного препарата включали соответ¬ 
ственно компоненты, регулирующие характер («горя¬ 
чее» или «холодное») заболевания, расстройства регу¬ 
лирующих систем организма (гіин^, ткЬгіз, Ьасі-кап)’ 
и направленных непосредственно на поврежденный 
орган или ткань (очаг повреждения). Причем отмечен¬ 
ная последовательность включения указанных ингре¬ 
диентов в пропись комплексного препарата прослежи¬ 
вается во многих многокомпонентных лекарственных 
средствах тибетской медицины. 

Согласно этим особенностям самая простая пропись 
препарата по тибетской традиции должна состоять, 
как минимум, из трех видов лекарственного сырья. 
Примером соответствия отмеченным особенностям в 
составлении сложных препаратов может служить 
пропись препарата под названием «гпат-г^уаІ-ткЬгіз», 
используемого в практике тибетской медицины для 
лечения острого гепатита. Пропись данного препарата 
включает: дзег-куі те-1о§ (Нова вр., плоды), а-пі-га 
(Тегтіпаііа скекиіа Кеіг., плоды), &зег-куі те-іо§ 
(Мотогсііса соскіпскіпепвів 8рг., семена). Указанным 
ингредиентам, по данным «Дзэйцхар Мигчжан», пред¬ 
писываются вполне определенные свойства. В частно¬ 
сти, плоды шиповника ( Нова зр.) обладают свойством 
«лечить заболевания с жаром»; плоды Тегтіпаііа ске- 
Ъиіа способны «приводить в соответствие функцио¬ 
нальные возможности регулирующих систем (гкш&, 
шкЬгіз, ЬасІ-кап) ; а плодам Мотогйіса соскіпскіпепвів 
свойственно «влиять на воспалительные процессы в 
печени, желчном пузыре и протоках, желудке». По 
сути, указанные сведения о входящих в состав упомя¬ 
нутого препарата ингредиентах согласуются с данпыми 
о фармакологических свойствах и показаниями к при¬ 
менению препаратов из используемых видов лекар- 
| ственного сырья. Так, плоды некоторых видов шипов¬ 
ника в виде различных препаратов используются в 
современной клинической практике для лечения заболе¬ 
ваний печени и билиарной системы [Машковский, 
1984]; в плодах Тегтіпаііа скекиіа содержится до 30 % 
дубильных веществ и соединений фенольной природы, 
которые могут оказывать мембраностабилизирующее 
и дезинтоксикациопное действие [Николаев, 1983; Ба- 
Г рабой, 1984]; известно противовоспалительное действие 
препаратов из семян Мотогсііса соскіпскіпепвів при 
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Схема 4. Особенности со¬ 
ставления многокомпонент¬ 
ных лекарственных препа¬ 
ратов в тибетской меди¬ 
цине. 

3 — определение характера за¬ 
болевания («горячее» или «хо¬ 
лодное»); 2 — оценка функцио¬ 
нального состояния регулиру¬ 
ющих систем организма 
(гіипц, ткЬгів, Ьаб-кац); -3 — 
установление преимуществен¬ 
ной локализации патологиче¬ 
ского процесса; У — компо¬ 
ненты, регулирующие харак¬ 
тер заболевания («горячее» 
или «холодное»); 2' — компо¬ 
ненты, корригирующие функ¬ 
циональные состояния регули¬ 
рующих систем организма 
(г1ип<г, шкіігіз, Ъай-кап); 8' —• 
компоненты, избирательно дей¬ 
ствующие на поврежденные 
органы (ткани). 


ваболеваниях органов пищеварения, а также почек 
[Муравьева, Гаммерман, 1975]. Сопоставляя и анали- 
вируя эти данные с учетом успешного опыта фарма¬ 
котерапии острого гепатита с помощью указанного 
комплексного препарата в практике тибетской меди¬ 
цины, можно предполагать достаточно высокую фарма¬ 
котерапевтическую эффективность его применения по 
соответствующим показаниям. Довольно часто вместо 
одного из ингредиентов в прописи препаратов могут 
быть включены комплексы из нескольких видов сырья 
[Николаев и др., 1984; Асеева и др., 1985], обеспечи¬ 
вающие регуляцию «горячего» или «холодного» харак¬ 
тера заболевания, приводящие в соответствие нарушен¬ 
ные функции регулирующих систем (г1ип§, шкіігіз, Ъай- 
кап) и направленные на ликвидацию очага повреж¬ 
дения. 

Такая последовательность и особенность в состав¬ 
лении многокомпонентных лекарственных препаратов, 
как правило, прослеживаются в структуре большин¬ 
ства прописей, приведенных в тибетских медицинских 
сочинениях «Чжуд-ши», «Вайдурья-онбо», «Жэдуй- 
ниннор» и в рецептурных справочниках. Этим, оче¬ 
видно, достигается в определенной мере адекватность 
фармакотерапии заболеваний по тибетской традиции, 
в основе которой лежит соответствие назначаемых 
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многокомпонентных лекарственных препаратов диагно¬ 
зу заболевания у конкретного больного (см. схему 4). 

Наряду с этим в пропись препарата включаются 
ингредиенты, оказывающие влияние на функциональ¬ 
ные возможности сопряженных оргапов, мобилизую¬ 
щие адаптационные механизмы организма. При этом 
по характерным для каждого ингредиента свойствам 
оценивается рациональность конкретной рецептурной 
композиции, уточняются вопросы совместимости входя¬ 
щих компонентов в одном препарате, включая возмож¬ 
ности изменения их свойств после всасывания. Эта 
особенность в определенной мере согласуется с при¬ 
нятыми в современной фармации и фармакологии кон¬ 
цепции о совместимости лекарственных препаратов. 

Оценивая тибетские традиции составления много¬ 
компонентных лекарственных препаратов с точки зре¬ 
ния их успешного применения в практике традицион¬ 
ной медицины, можно предполагать их определенную 
рациональность. Соответствующие ингредиенты или 
комплексы из них включаются в пропись препарата 
в зависимости от диагноза заболевания с учетом фор¬ 
мы, стадии болезни, наличия сопутствующих рас¬ 
стройств, индивидуальных особенностей больного. Та¬ 
ким образом, можно при наличии определенных све¬ 
дений об ингредиентах, зная «композиционные» прин¬ 
ципы, составлять модифицированные композиции ре¬ 
цептурных прописей многокомпонентных лекарствен¬ 
ных препаратов из фармакопейных растений. 

Изложенные особенности составления комплексных 
препаратов по тибетской традиции, таким образом, 
представляют определенный интерес, поскольку могут 
служить предпосылкой для дальнейшего развития тео¬ 
рии и практики составления комбинированных лекар¬ 
ственных препаратов современной медицины и тем са¬ 
мым способствовать эффективной фармакотерапии за¬ 
болеваний. 


Глава 5 

ОЦЕНКА ЖЕЛЧЕГОННОЙ АКТИВНОСТИ 
ОТВАРОВ И ЭКСТРАКТОВ ИЗ РАСТЕНИЙ 


ЖЕЛЧЕГОННОЕ ДЕЙСТВИЕ 

ОТВАРОВ И ЭКСТРАКТОВ ИЗ РАСТЕНИЙ 

Поиск новых желчегонных лекарственных средств яв¬ 
ляется актуальной проблемой для клинической меди¬ 
цины [Саратиков, Скакун, 1977; Логинов, 1977; Ска¬ 
кун, 1978; Роррег, 1975], так как заболевания гепато- 
билиарпой системы составляют, но данным ВОЗ, около 
40% всех болезней пищеварительного тракта [Зборов¬ 
ская, 1971; Логинов и др., 1979]. Кроме того, перечень 
эффективных желчегонных препаратов весьма ограни¬ 
чен и запасы видов сырья, из которых эти препараты 
получают, с каждым годом уменьшаются; потребность 
в них удовлетворяется не в полной мере. В этой связи 
изыскание и расширение номенклатуры желчегонных 
препаратов за счет новых и малоизученных до настоя¬ 
щего времени растительных видов сырья, произраста¬ 
ющих в районах Сибири и Дальнего Востока, является 
важной задачей. 

В системе мероприятий, предусмотренных прави¬ 
тельственными постановлениями и направленных на 
укрепление и сохранение здоровья людей, важное ме¬ 
сто занимают вопросы изучения лекарственных расте¬ 
ний Сибири и Дальнего Востока. В частности, СО АН 
СССР и СО АМН СССР с участием более 30 заинте¬ 
ресованных организаций разработана региональная 
программа «Лекарственные растения Сибири и Даль¬ 
него Востока», входящая в комплексную программу 
«Здоровье человека в Сибири». 

В рамках указанной программы и были проведены 
комплексные исследования по оценке желчегонной ак¬ 
тивности отваров и экстрактов из лекарственных ра¬ 
стений, применявшихся в практике тибетской медици¬ 
ны Монголии и Бурятии. Основные эксперименты были 
поставлены на 400 белых крысах линии Вистар, по¬ 
скольку животные данного вида обладают достаточной 
чувствительностью к действию растительных веществ, 
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стабильным желчеотделением [Дроговоз, 1971]; у них 
и у человека отмечается относительная близость 
обмена веществ [Красовский, Собинякова, 1970]; 
имеется возможность использования больших групп 
животных в опыте для получения достоверных данных. 
Желчегонную активность растительных препаратов 
оценивали на белых крысах в острых и хронических 
экспериментах по методике Н.П. Скакуна и А. И. Олей¬ 
ник [1967]. Отвары из растений, предлагаемые тибет¬ 
ской медициной, готовили по Государственной фарма¬ 
копее СССР [1968] и вводили однократпо наркотизи¬ 
рованным барбамилом (1 мл 1%-ного раствора внутри¬ 
брюшинно на 100 г массы животных) крысам в 
двенадцатиперстную кишку с помощью шприца. 
Животных, находящихся на протяжении 5 ч под нарко¬ 
зом, дополнительно не согревали. Объем вводимых отва¬ 
ров был постоянным—1мл. Контрольной группе живот¬ 
ных в аналогичных условиях вводили дистиллирован¬ 
ную воду в таком же объеме. Желчь собирали с по¬ 
мощью полиэтиленовой трубочки, вставленной в общий 
желчевыводящий поток, через каждый час на протя¬ 
жении 5 ч. О степени желчегонной активности иссле¬ 
дуемых отваров судили по приросту скорости секреции 
желчи, общему количеству выделенной за 2—5-й часы 
опыта желчи, концентрации желчных кислот [Карбач, 
1961], а также по количеству выделенных в каждой 
часовой порции холестерина и билирубина. Общее ко¬ 
личество холестерина в желчи определяли по методу 
С. М. Дроговоз [1971], а билирубина — по методу Ван 
ден Берга в модификации Н. П. Скакуна [1956]. Отва¬ 
ры из потенциально активных растений исследовали 
в трех и более дозах, как правило, от 0,01—1,0 г/кг 
массы животных (в пересчете на суховоздушное сырье). 
Полученные данные подвергались статистической об¬ 
работке по методу Е. В. Монцевичюте-Эрингепе [1964]. 

Исследованы отвары из надземной части Нуресоит 
егесіит сем. Нуресоасеае; Рагпаззіа раіизігіз сем. 
Рагпаззіасеае; Тгі]оІіипі Іиріпазіег сем. ЕаЬасеае; Ьер- 
Іоругигп {итагіоШез сем. Капипсиіасеае; Наіепіа сог- 
пісиіаіа; Сепііапа ЪагЪаІа, С. тасгоркуііа, ЬотаІо%о- 
піит сагіпікіасит сем. Сепііапасеае; ОЛопіііез гиЬга 
(—О. зегоііпа) сем. ЗсгорЬиІагіасеае; Сгеріз Іесіогит 
сем. Азіегасеае; из листьев Ругоіа гоІипАЦоІіа сем. 
Ругоіасеае; Ѵассіпіит ѵіііз-ісіаеа и Агсіозіаркуіоз 


109 


иѵа-игзі сем. Егісасеае; из цветков НетегосаПіз тіпот 
сем. Ьіііасеае; из плодов Сгаіае§из запдиіпеа сем. 
Козасеае; Ѵіпсеіохісит зіЫгісиіп сем. Азсіеріайасеао 
и из ветвей Мугісагіа йакигіса сем. Татагісасеае. 

Установлено, что, как правило, большинство отва¬ 
ров из изученных растений обладают в той или иной 
мере желчегонной активностью, за исключением отва¬ 
ра из надземной части Сепііапа тасгоркуііа, который 
в дозах 0,05; 0,5 и 1,0 г/кг не оказывал заметного влия¬ 
ния в наших опытах на желчеотделение, а также от¬ 
вара из ветвей Мугісагіа йакигіса. 

Из данных, представленных в табл. 7, видно, что 
скорость секреции желчи у животных под влиянием 
введенных отваров возрастала на 2-й час опыта (через 
1 ч после введения препарата по сравнению с контро¬ 
лем) на 41—89%: Ьотаівцопіит сагіпікіасит — на 41, 
Сепііапа ЪагЪаІа, ОйопШез гиЬга и Ьеріоругит / ита - 
гіоійез — на 54, Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі — на 50, Раг- 
паззіа раіизігіз — на 89, Сгеріз Іесіогит на 71,8, Тгі- 
]оІіитп Іиріпазіег — на 82%. Продолжительность холе- 
ретической реакции на фоне введения у большинства 
отваров была высокой и соответствовала 4—5 ч. 

Под влиянием использованных отваров общее коли¬ 
чество выделившейся желчи у крыс за 2—5 ч экспе¬ 
римента во всех случаях увеличилось по сравнению 
с контролем и составляло 1050—1464 мг/100 г 

(табл. 8). Наибольшее количество выделенной желчи 
за этот период отмечено под влиянием отваров из ли¬ 
стьев Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі в дозе 0,01 г/кг, надзем¬ 
ной части Рагпаззіа раіизігіз и Тгі]оІіит Іиріпазіег 
в дозе 0,1 г/кг и ОйопШез гиЪга в дозе 0,3 г/кг. 

На фоне однократного введения животным неко¬ 
торых отваров наблюдалось повышение концентрации 
желчных кислот в желчи. Это может свидетельство¬ 
вать об активации процессов синтеза желчных 
кислот в печени белых крыс. Одновременно обна¬ 
ружена тенденция и в стимулировании выведения 
с желчью холестерина и билирубина у них, наиболее 
отчетливо выраженная при введении отваров из Ойоп- 
Шез гиЬга, Рагпаззіа раіизігіз (билирубин), а также 
Тгі]оІіит Іиріпазіег и Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі (холе¬ 
стерин). 

Из растений, обнаруживших высокую желчегонную 
активность по отношению не только к контролю, но и 
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Таблица 8 


Влияние отваров из растений на биохимический состав желчи 
белых крыс при однократном введении 


Вид 

Исследу¬ 
емая часть 
или орган 

Доза, 

г/кг 

Общее ко¬ 
личество 
желчи за 
2-5 ч 
опыта 

Желч¬ 

ные 

кисло¬ 

ты 

Били¬ 

рубин 

Холе¬ 

стерин 




мг/міга на 100 г массы 

Ьотаіо^опіит са- 

Надзем- 

0,5 

1050 

9,00 

0,101 

. 

гШЫасит 

Ьеріоругит ]ита- 

пая 

часть 

То же 

0,01 

1328 

0,82 

0,148 

0,079 

гіоііее 







Сгеріз Іесіогит 

» 

0,1 

1200 

5,80 

0,080 

0,071 

ОйопШее гиЬга 

» 

0,1 

1350 

5,70 

0,193 

— 

Тгііоііит Іиріпа- 


0,1 

1380 

6,06 

0,112 

0,106 

еіег 







Сепііапа ЪагЪаІа 

» 

0,1 

1074 

6,63 

0,105 

0,074 

Рагпаззіа раіиеігіз 

» 

0,1 

1464 

7,94 

0,193 

0,082 

Агсіоеіаркуіоз иѵа- 

Листья 

0,01 

1428 

6,10 

0,076 

0,100 

игзі 







Контроль 



852 

6,13 

0,095 

0,065 


к первому часу, получены сухие экстракты водной или 
водно-спиртовой вытяжкой: из надземной части Ьотпа- 
іоцопіит сагіпікіасит, Сепііапа ЪагЪаІа, Ьеріоругит 
ІитагіоЫез, Ойопіііез гиЪга, Сгеріз Іесіогипг, Тгііоііит 
Іиріпазіег, а также из листьев Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі 
[Государственная фармакопея..., 1968]. 

В результате проведенных исследований установле¬ 
но, что экстракты из указанных растений в использо¬ 
ванных дозах обладают выраженной желчегонной ак¬ 
тивностью. В частности, скорость секреции желчн у 
белых крыс под влиянием однократного введения 
экстрактов возрастала на 22—54% по сравнению с кон¬ 
тролем. Продолжительность холеретической реакции, 
как правило, была высокой при введении экстрактов 
из Ьотаіоцопіит сагіпікіасит, ОйопШез гиЪга и Сеп- 
ііапа ЪагЪаІа. По степени выраженности холеретичес¬ 
кой активности экстракты можно расположить в такой 
последовательности: Сепііапа ЪагЪаІа > Осіопіііез гиЪ- 
га> Ьотаіодопіит сагіпікіасит , Тгі}оІіит Іиріпазіег > 

> Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі > Ьеріоругит Іитагіоісіез > 

> Сгеріз іесіогит (табл. 9). Наряду с этим, под влия- 
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нием экстрактов увеличивалось общее количество выде¬ 
лившейся желчи за 5 ч эксперимента, а также концент¬ 
рация основных ингредиентов желчи у опытных групп 
крыс по сравнению с контролем. Повышенным было об¬ 
щее количество выделившейся желчи у крыс за 2—5-й ча¬ 
сы опыта под влиянием экстрактов из: Сепііапа Ъаг- 
Ъаіа на 48,7%, Ьотаіоропіит сагіпікіасит —на 30, 
ОАопШез гиЪга — на 47, Ьеріоругит / итагіоіЛез — на 
22, Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі — на 24, Тгі]оІіит Іиріпаз- 
Іег— на 35,5, Сгеріз іесіогит — на 13%. Одновременно 
под влиянием растительных экстрактов концентрация 
желчных кислот в желчи у животных повышалась до 
101%. Кроме того, установлено увеличение общего ко¬ 
личества желчных кислот под влиянием использован¬ 
ных экстрактов в вышеуказанных дозах (см. табл. 9), 
в частности: из Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі — на 101%, 
Ьотаіоропіит сагіпікіасит — на 52, Сепііапа ЬагЪа- 
Іа — на 79,6, Тгі}оІіит Іиріпазіег —на 77,6, Ьеріору¬ 
гит ]итагіоійез — на 58,5, Осіопіііез гиЪга — на 55 и 
Сгеріз Іесіогит — на 10%. В сецернируемой желчи 
белых крыс обнаружено также повышение концентра¬ 
ции билирубина на 11—56%, холестерина — на 30— 
58% по сравнению с контролем (табл. 10). 

Таким образом, исследованные отвары и экстракты 
при однократном введении белым крысам оказывали 
выраженное желчегонное действие. Кроме того, что 
крайне важно, они стимулировали синтез желчных 
кислот в печени и ускоряли их выведение с желчью, 
что позволяет отнести большинство из них к группе 
холесекретиков [Саратиков, Скакун, 1977; Вихтин- 
ская, 1979]. Наблюдали также тенденцию в стимули¬ 
ровании выведения с желчью холестерина и билиру¬ 
бина. Установлено, что выраженное желчегонное дей¬ 
ствие отваров из указанных видов растительного 
сырья обусловлено присутствием в них различных 
классов биологически активных веществ. Во многих из 
пих содержатся эфирные масла, флавоноиды, алкалои¬ 
ды, горечи, витамины, органические кислоты, для ко¬ 
торых известна желчегонная активность [Хаджай, 
1969; Барабой, 1976, 1984; Клышев и др., 1978; Мина¬ 
ева, 1978; СЬорга еі аі., 1956; МапашіЬаг, 1979]. В ча¬ 
стности, в надземной части Ьотаіоропіит сагіпікіа¬ 
сит обнаружены И веществ фенольной природы 
[Мягмар, 1974; 8огід, ТоіЬ, 1978]. В траве Осіопіііез 
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Таблица 10 


Влияние экстрактов из растений на биохимический состав желчи 
белых крыс при однократном введении 


Вид 

Исследу¬ 
емая часть 
или орган 

Доза, 

г/кг 

Общее ко¬ 
личество 
желчи за 
2-5 ч 
опыта 

Желч¬ 

ные 

кисло¬ 

ты 

Били¬ 

рубин 

Холе¬ 

стерин 





мг/100 г 


Ьотаіоуопіит са- 
гіпікіасит 

Надзем¬ 

ная 

часть 

0,5 

1188 

5,98 

0,182 

0,077 

Ьеріоругит ]ита- 

То же 

0,2 

1110 

6,23 

0,112 

0,080 

гіоі(Іе$ 






Сгеріз Іесіогит 

» 

0,3 

1032 

4,33 

0,097 

0,067 

Ттііоііит Іиріпа- 

» 

0,3 

1236 

6,98 

0,177 

0,097 

зіег 







Ойопіііез гиЬга 

» 

0,3 

1344 

6,10 

0,110 

0,088 

Сепііапа ЪагЪаіа 


0,3 

1356 

7,06 

0,149 

0,088 

Агсіозіаркуіоз иѵа- 

Листья 

0,3 

1134 

7,91 

0,155 

0,069 

игзі 







Контроль 



912 

3,93 

0,115 

0,062 


гиЬга установлено содержание 10 флавоноидных гли- 
козидов [Деготь и др., 1979; Гармаев и др., 1982; Гар¬ 
маев, 1983]. Надземная часть Сепііапа ЪагЪаіа содер¬ 
жит флавоны и ксантоны в значительных количест¬ 
вах, кумарины, витамин К, соли Са [Николаева, 1982; 
Глызин и др., 1986]. В Сгеріз Іесіогит найдены флаво¬ 
ноиды, сесквитерпеновые лактоны, гликозиды, сапони¬ 
ны, алкалоиды [Белова и др., 1973; Шретер, 1975]. 
В листьях Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі имеются флавонои¬ 
ды, смолы, большое количество каротина и дубильных 
веществ [Атлас лекарственных растений СССР, 1962; 
Атлас ареалов и ресурсов..., 1976; Турова, Сапожни¬ 
кова, 1984]; в надземной части Ьеріоругит Іитагіоііез 
обнаружено наличие алкалоидов, сапонинов, дубиль¬ 
ных веществ. Тгі}оІіит Іиріпазіег содержит флавонои¬ 
ды, значительное количество аскорбиновой кислоты 
[Шретер, 1975]. Высокое содержание флавоноидов от¬ 
мечено в белозоре болотном [Резанова и др., 1975, 
1983; Шретер, 1975; Танхаева, Резанова, 1983]. Ука¬ 
занные природные вещества, являясь в фармакологи¬ 
ческом отношении высокоактивными соединениями, 
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стимулируют желчеобразовательный и желчевыдели- 
тельный процессы и тем самым обеспечивают повыше¬ 
ние функциональных возможностей гепатобилиарной 
системы. 


ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭКСТРАКТОВ 

ПРИ ПОВРЕЖДЕНИЯХ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

Экспериментальный гепатит воспроизводили на 256 бе¬ 
лых крысах обоего пола с исходной массой 160—200 г 
подкожным введением 50%-иого масляного раствора 
тетрахлорметапа (СС1 4 ) из расчета 0,4 мл на 100 г массы 
1 раз в сутки в течение 4 сут. Используемые экстракты 
с лечебно-профилактической целью вводили внутриже¬ 
лудочно в форме водного раствора в дозе 0,3 г/кг еже¬ 
дневно 1 раз в день в течение 10 дней, начиная со 2-го 
дня введения СС1 4 . Через 7, 14, 21 и 28 сут от начала 
эксперимента оценивали функциональное и структур¬ 
ное состояние печени. О функциональном состоянии 
печени судили по скорости секреции и общему коли¬ 
честву выделенных с желчью билирубина, холестерина 
и желчных кислот. Для морфологических исследова¬ 
ний, проведенных совместно с К. С. Лоншаковой, ку¬ 
сочки печени фиксировали в 10%-ном растворе ней¬ 
трального формалина, в смеси Карнуа с последующей 
заливкой в парафин по методам Н. Г. Меркулова 
[1968]. Парафиновые срезы окрашивали гематоксилин- 
эозином по ван Гизону. Гистохимически в срезах све¬ 
жезамороженной ткани выявляли содержание гликоге¬ 
на, липидов по методам, описанным в руководстве 
Э. Пирса [1962]. 

Результаты исследований показали, что курсовое 
введение животным экстрактов с лечебно-профилакти¬ 
ческой целью сопровождалось выраженным фармакоте- 
рапевтическим влиянием их на течение эксперимен¬ 
тального гепатита. В частности, на 7-е сутки повреж¬ 
дения печени скорость секреции желчи у животных, 
получивших экстракты из Сепііапа ЪагЪсіІа, возрастала 
до 37 %, Ьотаіощопіит сагіпіЫасит — до 19,5, Ойоп- 
Ше& гиЪга — до 81, Агсіазіаркуіоз иѵа-иг$і — до 54, 
Т гі]оІіит Іиріпазіег — до 57 и Рагпазвіа раіизігіз — до 
76%. На этом же фоне увеличивалось общее количе¬ 
ство выделенной желчи до 47%. Кроме того, исполн¬ 


ив 



зованные экстракты способствовали повышению кон¬ 
центрации холестерина в желчи на 24,6—70%, а так¬ 
же увеличивали концентрацию желчных кислот до 
46,6%. В эти же сроки исследования лишь у группы 
животных, получавших экстракт Сгері8 Іесіогит, пока¬ 
затели функционального состояния печени оставались 
на уровне показателей контрольной группы животных, 
однако концентрация желчных кислот у них повыша¬ 
лась на 29% (табл. 11). Гистологически в печени от¬ 
мечали нарушения микроциркуляции, выражающиеся 
в расширении центральных вен и кровеносных капил¬ 
ляров, переполнении их кровью. У животных, получав¬ 
ших экстракты С. Іесіогит и Агсіоаіаркуіое иѵа-игзі, 
в единичных случаях наблюдали в паренхиме печени 
кровоизлияния, сочетающиеся с наличием очажков не¬ 
кроза и некробиоза гепатоцитов. 

Гемодинамические изменения в печени животных, 
получавших экстракты из растений, сопровождались 
также дискомплексацией печеночных балок и проявле¬ 
ниями зернистой дистрофии. Микроочажки некрозов 
отмечены и в печени животных, получавших экстракт 
скерды. Умеренно выраженная жировая дистрофия вы¬ 
явлена у отдельных животных, в то время как у всех 
контрольных крыс жировая инфильтрация заполняла 
всю дольку; по степени и по форме ее можно отнести 
к диффузной. В гепатоцитах у опытных групп живот¬ 
ных отмечено накопление гликогена, хотя и в мень¬ 
шей степени, чем у интактных, в то время как у неле¬ 
ченых животных его обнаружить не удавалось. Акти¬ 
визация регенераторных процессов на фоне введения 
экстрактов выражалась большим количеством митозов, 
наличием полиплоидных и двуядерных гепатоцитов. 

На 14-е сутки эксперимента па протяжении всех 
4 ч наблюдения сохранялась высокая холеретическая 
реакция, особенно в группах животных, которым вво¬ 
дились экстракты 0<1опШе8 гиЬга и Рагпа«8іа раІи8Ігі8. 
При этом увеличение скорости секреции желчи у них 
достигало соответственно 87 и 48%; повышалось также 
общее количество выделившейся желчи у крыс — соот¬ 
ветственно на 53 и 32%. Увеличение общего количе¬ 
ства желчных кислот составило у групп животных, по¬ 
лучавших экстракты из: Сепііапа ЬагЪаІа — 39%, Ьер- 
Іоругит Іитагіоісіез — 148, ОАопШез гиЬга — 61, Агсіо- 
8ІаркуІоз иѵа-игзі — 24, ТгЦоІіит Іиріпазіег — 94, Сге- 
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різ Іесіогитп — 51 и Рагпаззіа раіизігіз — 21 % (табл. 12)'. 

При гистологическом исследовании печени живот¬ 
ных контрольной группы в эти сроки установлено, что 
еще сохраняются выраженные признаки нарушения 
гемодинамики с наличием кровоизлияний, явления 
круглоклеточной инфильтрации и мелкие очаги пекро- 
зов в ткани. Отмечали выраженную средне- и крупно¬ 
капельную жировую дистрофию, заполнявшую парен¬ 
химу органа в виде отдельных очагов, главным обра¬ 
зом в центре печеночных долек. У животных, получав¬ 
ших растительные экстракты, в эти сроки развития 
экспериментального гепатита наблюдали умеренное 
полнокровие сосудов. Лишь в отдельных случаях на¬ 
блюдали расширение кровеносных капилляров. Уме¬ 
ренная очаговая зернистая дистрофия клеток одновре¬ 
менно сопровождалась активной фагоцитарной деятель¬ 
ностью купферовских клеток. Выраженность жировой 
инфильтрации была значительно снижена и представ¬ 
лена гистологически лишь мелкокапельными очагами. 
В гепатоцитах отчетливо были заметны явления увели¬ 
чения содержания гликогена. В паренхиме печени об¬ 
наруживали большое количество увеличенных гепато- 
цитов с большими гиперхромными ядрами, что свиде¬ 
тельствовало об активации в органе внутриклеточной 
регенерации. 

На 21-е сутки эксперимента у большинства групп 
животных, получавших растительные экстракты, ско¬ 
рость секреции желчи оставалась повышенной, наибо¬ 
лее выраженной была в группах животных, нолучав- 

І шях экстракты Рагпаззіа раіизігіз и Тгі{оІіиіп Іирі- 
пазіег. 

Наряду с этим отмечено возрастание общего коли- 

І чества желчи с повышением концентрации желчных 
кислот. Содержание холестерина в желчи крыс, полу¬ 
чавших экстракт Ьеріоругит іитагіоШез, увеличива¬ 
лось на 102%, а в группах животных, получавших 
экстракты Тгі}оІіит Іиріпазіег и Сгеріз Іесіогитп, — со¬ 
ответственно на 36 и 39% (табл. 13). 

Гистологически в печени животных контрольной 
группы в эти сроки исследования сохранялись явления 
воспалительного характера: полнокровие сосудов, на¬ 
личие очажков некроза, хотя они были менее распро¬ 
страненными и значительно меньшими по размерам, 
чем в ранние сроки наблюдения. На месте некротизи- 

I 
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рованных участков наблюдали скопления круглокле¬ 
точных инфильтратов. У большинства животных в этой 
группе очаговая дистрофия печени сочеталась с мелко- 
и среднекапельной жировой инфильтрацией. Распреде¬ 
ление гликогена в дольках печени было неравномер¬ 
ным. У животных, получавших растительные экстрак¬ 
ты, ни в одной из групп не были обнаружены очаги 
некрозов, а наблюдаемая зернистая дистрофия пред¬ 
ставлялась на срезе органа менее выраженной, чем в 
контроле. 

На 28-е сутки развития экспериментального гепати¬ 
та скорость секреции желчи в группах животных, по¬ 
лучавших экстракты из Сепііапа ЪагЪаіа, Ьеріоругит 
/ итагіоісіез , Осіопіііез гиЪга и Рагпаззіа раіизігіз, оста¬ 
валась также повышенной. Общее количество желчи у 
них при этом возрастало соответственно на 23, 29, 11 
и 21%, а количество желчных кислот в желчи в груп¬ 
пах животных, получавших экстракты из Ьеріоругит 
ІитагіоЫез и Сгеріз Іесіогит, возрастало соответствен¬ 
но на -63 и 11 %• У большинства групп животных на 
фоне введения экстрактов повышалась концентрация 
билирубина в желчи (табл. 14). В печени контрольной 
группы животных наблюдали полнокровие сосудов, ин¬ 
фильтрацию лимфогистиоподобными клеткахми и явле¬ 
ния очаговой дистрофии с мелко- и среднекапельной 
жировой инфильтрацией. Вследствие неравномерного 
распределения гликогена в клетках наблюдали карти¬ 
ну клеточного полиморфизма при постановке ШИК-ре- 
акции. В печени лишь некоторых животных, получав¬ 
ших экстракты из скерды и толокнянки, выявлены от¬ 
дельные очаги зернистой дистрофии с мелкокапельной 
жировой инфильтрацией. Гранулы гликогена были рас¬ 
пределены равномерно у большинства животных, по¬ 
лучавших растительные экстракты. 

Таким образом, результаты проведенных исследова¬ 
ний свидетельствовали о выраженной фармакотерапев¬ 
тической эффективности использованных экстрактов 
при экспериментальном гепатите. По данным функцио¬ 
нальной оценки состояния печени и патоморфологиче¬ 
ского исследования органа можно заключить, что кур¬ 
совое введение животным в указанных дозах расти¬ 
тельных экстрактов с лечебно-профилактической целью 
сопровождается повышением функциональных возмож¬ 
ностей печени, уменьшением деструкции печеночной 
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ткани. Уже в первые сроки развития эксперименталъ- 
пого гепатита па фоне фармакотерапии экстрактами из 
использованных растений наблюдали активацию реге¬ 
нераторных процессов. Установленный выраженный 
фармакотерапевтический эффект фитоэкстрактов при 
экспериментальном гепатите, вызванном тетрахлорме- 
тапом, вероятно, обусловлен наличием в указанных 
экстрактах значительного количества веществ феноль¬ 
ного характера, обеспечивающих стабилизацию мем¬ 
бранных структур и стимуляцию окислительно-восста¬ 
новительных процессов в печени [Кокорцева, 1970; 
Соколова и др., 1978], что способствует повышению 
функционального состояния печени и нормализации 
ультраструктуры органа [ЗсЬореп, Банде, 1970; ЗсЬгіе- 
хѵег еі аі., 1973]. 

В последующем, в условиях фармакологического 
эксперимента, было изучено фармакотерапевтическое 
влияние фитоэкстрактов на модели экспериментального 
холецистита. Экспериментальный холецистит вызывали 
по методике, разработанной в лаборатории биологиче¬ 
ски активных веществ Института биологии БФ СО АН 
СССР, на наркотизированных гексеналом (50 мг/кг, 
внутрибрюшинно) морских свинках с исходной массой 
600—640 г. После лапаротомии по общепринятой мето¬ 
дике с помощью тонких инъекционных игл в полость 
желчного пузыря вводили 3%-ный раствор перекиси 
водорода (Н 2 0 2 ) в объеме 0,1 мл. Операции проводили 
в асептических условиях без применения сульфанил¬ 
амидных препаратов и антибиотиков. Фитоэкстракты из 
Сепііапа ЬагЪаІа, ОйопШез гиЪга , Тгі}оІіит Іиріпазіег, 
Рагпаззіа раіизігіз и АгсіозІарКуІоз иѵа-игзі, а также 
аллохол (препарат, широко применяемый при заболе¬ 
ваниях гепатобилиарной системы) вводили внутриже¬ 
лудочно в виде водного раствора в дозе 0,3 г/кг 1 раз 
в сутки в течение 10 дней. Контрольная группа живот¬ 
ных с экспериментальным холециститом в аналогичных 
условиях получала дистиллированную воду в соответ¬ 
ствующем объеме. Через 3, 7, 14 и 28 сут с начала 
введения Н 2 0 2 совместно о К. С. Лоншаковой прово¬ 
дили патоморфологическое исследование желчного 
пузыря. 

Результаты исследований показали, что в контроль¬ 
ной группе животных в первые сутки (3-н — 7-е) пос¬ 
ле введения 3%-ного раствора Н 2 0 2 преобладают дист- 
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рофпческие и атрофические изменения слизистой обо¬ 
лочки пузыря. Складки слизистой резко изменены, эпи¬ 
телий участками был некротизироваи. В стенке желч¬ 
ного пузыря наблюдали отек и диффузную инфильтра¬ 
цию всех слоев лимфоидно-гистиоцитарными элемента¬ 
ми в присутствии полиморфпо-ядерпых лейкоцитов. 

На 14-е сутки отечные изменения отмечались в сли¬ 
зистом слое, преимущественно в складках. В эпителии 
присутствовали очаговые изменения с признаками пе¬ 
рехода формы клеток из цилиндрической в кубическую. 
Просматриваемые разрозненные мышечные волоконца 
пронизаны тяжиками соединительной ткани из незре¬ 
лых фибробластов. На 28-е сутки у части животных 
сохранялись очаговый отек слизистой оболочки, уме¬ 
ренная инфильтрация круглоклеточными элементами, 
выраженные утолщения и разволокнения стенок сосу¬ 
дов в подмышечном слое стенки пузыря. Одновременно 
наблюдали явления резко выраженного фиброза. На 
фоне введения экстракта из ТгЦоІіит Іиріпавіег на 7-е 
сутки отмечено полнокровие кровеносных сосудов в 
складках слизистой и умеренный ее отек. На срезе 
наблюдали очаговую дистрофию покровного эпителия и 
умеренную инфильтрацию слизистой в складках и меж¬ 
ду мышечными волокнами. Для этой группы животных 
были характерны очаговое утолщение, разволокнениѳ 
и инфильтрация адвентиции. На 14-е сутки в половине 
случаев эпителий был уже в норме. Однако сохраня¬ 
лись выраженная инфильтрация слизистой и отек. На 
28-е сутки у половины животных еще сохранялся отек 
слизистой с инфильтрацией ее клеточными элемента¬ 
ми. Кроме того, отмечены отек серозной оболочки и 
полнокровие сосудов с небольшими кровоизлияниями. 
Под влиянием экстракта из Рагпаззіа раіизігів на 7-е 
сутки наблюдался умеренный очаговый отек слизистой 
в складках с полнокровием сосудов и умеренной ин¬ 
фильтрацией, а на 14-е — отек и разволокнение мышеч¬ 
ного слоя, серозной оболочки (адвентиции). Умерен¬ 
ная инфильтрация слизистой оболочки круглоклеточ¬ 
ными элементами отмечена у большинства животных. 
На клетках покровного эпителия наблюдались очажки 
дистрофических изменений. На 28-е сутки лишь у од¬ 
ного животного отмечали выраженпый отек серозной 
оболочки, разволокнение и утолщение мышечных во¬ 
локон, а у остальных — нечетко выраженные явления 
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фиброза. На фоне введения экстракта Сепііапа ЪагЪаіа 
на 7-е сутки наблюдали также отек и расширение со¬ 
судов в слизистой. Встречались в данной группе жи¬ 
вотных только единичные микроочажки (3—4 клетки) 
эпителия, подверженные дистрофическим изменениям. 
Наблюдали на срезах небольшую инфильтрацию сли- 
8ИСТОЙ оболочки круглоклеточными элементами. 

На 14-е сутки в эпителии еще встречаются единич¬ 
ные очажки дистрофически измененных клеток. Отме¬ 
чали очень слабую по сравнению с контролем инфиль¬ 
трацию слизистой клеточными элементами. Слой 
мышечных волокон и адвентиция были несколько 
утолщенными за счет разволокнения соединительно¬ 
тканевых волокон, а на 28-е сутки слизистая желчного 
пузыря животных, принимавших экстракт Сепііапа Ъаг- 
Ъаіа, отличается от слизистой интактных свинок тем, 
что в некоторых местах просматривались огрубевшие 
волокна соединительной ткани. При курсовом введении 
морским свинкам Осіопіііея гиЬга в указанной дозе на 
7-е сутки эксперимента отек слизистой был выражен 
в меньшой степени, чем в контрольной группе живот¬ 
ных, На срезах органа отмечали инфильтрацию кле¬ 
точными элементами. Эпителий слизистой оболочки 
небольшими участками был подвержен дистрофическим 
изменениям. Кровеносные сосуды в складках слизистой 
выглядели несколько расширенными и полнокровны¬ 
ми. На 14-е сутки клетки эпителиального слоя имели 
уже вполне правильную цилиндрическую форму. Сли¬ 
зистая оболочка в слабой степени пнфильтрована кле¬ 
точными элементами. Слой мышечных волокон выгля¬ 
дел на срезах несколько утолщенным за счет некото¬ 
рой отечности. На 28-е сутки структура слизистой обо¬ 
лочки уже была близка к таковой у интактных 
животных. Для сравнения фармакотерапевтической 
эффективности растительных экстрактов при экспери¬ 
ментальном холецистите использован аллохол, который 
вводили морским свинкам по аналогичной схеме в до¬ 
зах, рекомендованных Э. А. Зборовской [1971]. При па¬ 
томорфологическом исследовании желчного пузыря в 
этой группе животных на 7-е сутки отмечены гемоди¬ 
намические нарушепия, выражающиеся в полнокровии, 
стазе сосудов, небольших кровоизлияниях. В покровном 
эпителии наблюдали микроочажки некротизированных 
клеток. Все слои стенки желчного пузыря были отеч- 
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ными и вследствие этого выглядели утолщенными, раз- 
волокненными. Инфильтрация слизистой оболочки вы¬ 
ражена в несколько меньшей степени, чем у контроль¬ 
ной группы животных. На 14-е сутки отек ткана 
сохранялся участками, преимущественно в складках 
слизистой. В эпителии еще оставались очажки клеток, 
подверженные некрозу и некробиозу; также выражен¬ 
ными представлялись гемодинамические изменения и 
отмечали разрыхление соединительной ткани. На 28-е 
сутки наблюдали очаговую дистрофию эпителиального 
пласта. У половины животных в эти сроки исследова¬ 
ния наблюдались разрыхление, разволокнение соедини¬ 
тельной ткани, а также явления фиброза. Под влия¬ 
нием экстракта из Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі на 7-е сутки 
отмечались полнокровие кровеносных сосудов с микро¬ 
очажками кровоизлияний в складках слизистой, а так¬ 
же умеренная ее дистрофия. Выраженным был отек 
соединительно-тканных волокон, расположенных между 
мышечными волокнами и серозной оболочкой. На 14-е 
сутки опыта сохранялся отек слизистой в складках, 
а также самой пластины. Наряду с этим наблюдали 
явления микроочаговой дистрофии покровного эпите¬ 
лия. Заметны признаки отека соединительно-тканевых 
волокон и гемодинамических нарушений в виде выра¬ 
женного полнокровия сосудов. На 28-е сутки у двух 
животных отмечены выраженный отек и полнокровие 
слизистой оболочки пузыря, утолщение, разрыхление, 
разволокнение всех слоев стенки желчного пузыря с 
умеренной инфильтрацией слизистой оболочки. 

Таким образом, курсовое введение указанных рас¬ 
тительных экстрактов животным с экспериментальным 
холециститом сопровождается восстановлением и нор¬ 
мализацией желчного пузыря. При этом на фоне вве¬ 
дения многих фитоэкстрактов, судя по патоморфологи¬ 
ческой картине органа, фармакотерапевтическое их 
влияние было более выраженпым, чем при применении 
аллохола. Очевидно, содержащиеся в этих экстрактах 
биологические активные вещества оказывают выражен¬ 
ное противовоспалительное и стимулирующее регене¬ 
рацию ткани действие наряду с желчегонной актив¬ 
ностью. Этим, вероятно, обусловлен их высокий фарма¬ 
котерапевтический эффект при экспериментальном хо¬ 
лецистите. 
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В целом проведенные фармакологические исследо¬ 
вания позволили выявить потенциально перспективные 
виды растительного сырья, обладающие желчегонной 
активностью. В частности, фармакологическая оценка 
желчегонной активности отваров и экстрактов, полу¬ 
ченных из 17 видов растений, свидетельствовала о пер¬ 
спективности дальнейшего доклинического испытания 
препаратов пз восьми видов сырья: Сепііапа ЬагЪаІа, 
ОйопШез гиЬга, Ьеріоругит ІитагіоШез, Тгі]оІпіт Іи - 
ріпазіег, Рагпаззіа раіизігіз , Ьотаіо^опіит сагіпікіа- 
сит, Сгеріз Іесіогит, Агсіозіаркуіоз иѵа-игзі. Препара¬ 
ты из других видов растительного сырья оказывали 
менее выраженный и стабильный желчегонный эффект. 
Характерным для указанных восьми видов раститель¬ 
ного сырья, обладающего выраженной желчегонной ак¬ 
тивностью, является содержание в них значительного 
количества веществ фенольной природы, а также эфир¬ 
ных масел, витаминов и других биологически активных 
веществ |Баторова и др., 1983; Самбуева и др., 1983], 
благодаря их влиянию, вероятно, стимулируются про¬ 
цессы желчеобразования и желчевыделенпя. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Таким образом, памп проанализирован фармакогности- 
ческий раздел тибетоязычного монгольского трактата 
«Дзэйцхар Мигчжан». Расшифровано 293 производя¬ 
щих растения из 323 основных видов, описанных в 
трактате. 

Систематический анализ расшифрованных видов по¬ 
казал, что большинство лекарственных растений отно¬ 
сится к главнейшим семействам флоры умеренной зо¬ 
ны Азии: Азіегасеае, РаЬасеае, Роасеае, Козасеае, Ва- 
пипсиіасеае, Віаззісасеае, Ьашіасеае, Ро1у§опасеае, 
Бсгорпиіагіасеае, Аріасеае. 

Этнофлористнческий анализ позволил установить 
высокую специфичность ассортимента лекарственных 
средств «монгольской ветви» тибетской медицины, со- 
і стоящую в ограниченном использовании индийских и 
і собстьенно тибетских растений и в широком примене- 
( нип видов местной монгольской флоры. 

Разработана схема расшифровки прописей препара- 
| тов, приводимых в рецептурных справочниках — «жо- 
і рах», и расшифрованы некоторые популярные прописи, 
[ назначавшиеся с лечебно-профилактической целью при 
I заболеваниях органов пищеварения. 

Осуществлена фармакогностическая оценка рацио¬ 
нальности проанализированных рецептов. Определена 
‘ желчегонная активность препаратов (отваров и экс¬ 
трактов) пз перспективных видов растительного сырья 
1 и дана оценка их фармакотерапевтической эффектив- 
> ностп при повреждениях печени и желчного пузыря 
в условиях эксперимента. 

Проведенные исследования свидетельствуют о пер¬ 
спективности использования некоторых видов расти¬ 
тельного сырья в качестве источников для получения 
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новых желчегонных* средств. На фопе применения 
большинства препаратов из этих растений возрастала 
скорость секреции желчи, отмечалась активация синте¬ 
за желчных кислот, что позволило отнести эти препа¬ 
раты к группе истинных холесекретиков. Введение их 
в лечебно-профилактических целях животным с экспе¬ 
риментальным гепатитом и с поврежденным желчным 
пузырем Сопровождалось выражепным фармакотера- 
певтическим эффектом. Под влиянием использован¬ 
ных фитопрепаратов возрастали функциональные воз¬ 
можности указанных органов и нормализовалась их 
структура. 

Результаты комплексных фармакогностических и 
фармакологических исследований лекарственного сырья 
и препаратов из отдельных растений свидетельствуют 
о возможности разработки на их основе достаточно эф¬ 
фективных препаратов с желчегонным действием, ко¬ 
торые будут, несомненно, способствовать оптимизации 
фармакотерапии заболеваний органов пищеварения. 


Приложение 


СПИСОК ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, 
ПРИМЕНЯЕМЫХ В ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЕ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОТДЕЛЬНЫХ ГРУПП 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ПЕЧЕНИ, ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩНХ ПУТЕЙ И МКІШ18 


АШит заііѵит 
Агіетізіа всорагіа 
ВегЬегіз зіЬігіса 
Сагарапа тісгоркуііа 
Сагікатиз Ііпсіогіиз 
Саззіа {ізіиіа 
Сгеріз Іесіогит 
Сгосиз заііѵиз 
Сизсиіа яр. 

Огасосеркаіит тоісі/іѵісит 
Саііит ярр. 

Сепііап і ЬагЬаІа 
Ьіриіагіа яр. 


І.иЦа суііпігіса 
Мотогйіса ярр. 
Мугісагіа ярр. 

Міреііа ваііѵа 
ОкопШез гиЬга 
Рагпаззіа раіизігіз 
Ркеііойепігоп атигепзе 
Поза ярр. 

Питех ртеііпіі 
ЗахЦгара Ііігсиіаз 
8. зіЬігіса 
Зіѵегііа скігаіа 
Ѵіпсеіохісит, зіЬігісит 


РАСТЕНИЯ. ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ОРГАНОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 


Аскіііеа яр. 

Асогиз саіатиз 
АІІкаеа гозеа 
Атотит аготаіісит 
Агізаета яр. 

Вегрепіа сгаз$і{оІіа 
Виріеигит яр. 
Сарзісат аппиит 
Сатіса рарауа 
Скепороііипх аІЬит 
Сіппатотит саззіа 
Согіапйгит заііѵит 
Суйопіа віпепзіз 
ЕиркогЫа акепоскіога 
Е. киті]иза 
Е. когіоѵіі 
Е. раііазіі 
Е’усіпе во/'а 


ІІоІІагкепа апіііузепісгіса 
Іпиіа ксіепіит 
Ьарепагіа зісегагіа 
Ееопигиз зіЫгісиз 
Маіиз яр. 

Огсків яр. 

Огуга ваііѵа 
Раігіпіа яр. 

Ріапіаро та/ог 
Роіуропит йіѵапсаіит 
Р. ѵіѵірагит 
Рипіса ргапаіит 
(Віегсиз топроііса 
Вкеит оЦісіпаІе 
Вкиз скіпепвіз 
Тагахасит оЦісіпаІе 
Тгіронеііа Іоепитп — ргаесищ 
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РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРП ЗАБОЛЕВАШіЯХ 
РОТОВОЙ ПОЛОСТЦ, ЛОР-ОРГАНОВ И ГЛАЗ 


Агеса саіеска 
Веіиіа 8р. 
Эазіркога / гиіісоза 
Сегапіит врр. 


Ркеііоіепігоп атигепзе 
Ркіотіі ІиЬегоза 
Зеіит вр. 

Зііепе гсрепз 


РАСТЕНИЯ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРП НАРУШЕНИЯХ ВАИ САХ 


Сагит сагѵі 
Сігзіит ѵіаззоѵіапит 
Согіапігит заііѵит 
Сугіопіа зіпепзіз 
Біоз ругоз вр. 

ЕтЫіса оЦісіпаІіз 
Иірроркаё гкатпоііез 
Ногіеит ѵиіуаге 
Іпиіа кеіепіит 
Іигіпеа ер. 

Каетр/егіа уаіапуа 
Рараѵег гкоеаз 
Рказеоіиз аигеиз 


Ріпиз зііѵезігіз 
Рірег піугит 
Роіууопаіит оЦісіпаІе 
Рипіса угапаіит 
Ккойойепйгоп асіатзіі 
ПаЬиз ісіаеиз 
Захі/гауа кігсиіиз 
Тегтіпаііа Ьеііегіса 
Тегтіпаііа скеЬиІа 
Ѵеііѵсгіа гігапоЫез 
2іпуіЬег оЦісіпаІе 
Иіііркиз 8р. 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ КАК АНТИМИК РОВНЫЕ, 
ГЛИСТОГОІІІІЫЕ И ИНСЕКТИЦИДЫ 


Аугіоркуііит рипуепз 
АШит заііѵит 
Агіетізіа дтеііпіі 
Азіег врр. 

Вегуепіа сгаззі}оІіа 
Сарзісит аппиит 
Сорііз іееіа 
Согуіаііз вр. 

Иеіркіпіит Ъгипопіапит 
Юеіркіпіит угапііЦогит 
ЕтЬеІіа гіЪез 

РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
АДАПТОГЕІІНЫЕ СРЕДСТВА 

Агеса саіески 
СаппаЫз 8р. 

ЕеІитЬо писЦега 
Огскіз 8рр. 

Роіууопаіит оЦісіпаІе 
Нкойоіепсігоп айатзіі 


Пеіегорарриз вр. 

Нуозсуатиз піуег 
Нуресоит ер. 

Ігіз Цаѵіззіта 
Ігіз Іепиі/оііа 
Реуапит піуеііазігит 
Ркузоскіаіпа ркузаіоііез 
8ахі(гауа кігсиіиз 
8ед.ит 8р. 

ЗіеІІега скатае/азте 
Ѵегопіса ер. 

КАК ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ, 

Зесаіе сегеаіе 
Зетесагриз апасагсііит 
Зоркога /Іаѵезсепз 
Тегтіпаііа скеЬиІа 
ІѴіІкапіа зотпііега 
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РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ИНТОКСИКАЦИЯХ 


ВегЬегіз зіЬігіса 
Вгаззіса гара 
Сигсита Іопца 
Безтозіаскуа Ыріппаіа 
Еіутиз зр. 

Егузітит зр. 

Сепііапа §гап<Н]1ога 
С. ипі{Іога 

Нірроркаё гкатпоікез 
Каетр/егіа уаіап^а 
Меіііоіпз зиаѵеоіепз 
Мугісагіа зр. 


Огскіз зрр. 

Охуігоріз зрр. 

Рейісиіагіз тезиріпаіа 
РкеИокепкгоп атигепзе 
Воза зрр. (Я. асісиіагіз, Я. йа* 
ѵигіса) 

8аІіх зр. 

8аиззигеа зрр. (5. заІісі{оІіа) 
ЗсаЫоза зр. 

8сиІеІІагіа Ьаісаіепзіз 
8епесіо зр. 

Ѵаіегіапа оііісіпаііз 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 

ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 


Аскугапікез Ьійепіаіа 
; Адиііагіа ауаііоска 
Азігацаіиз зрр. 

Аѵепа заііѵа 
Сизсиіа зр. 

ЕркеЛга зіпіса 
Епіаіа рказеоіоійез 
Еиуепіа сагуоркуііаіа, 
Еегаіа зр. 


Наіегрезіез загтепіозд, 
Нірроркаё гкатпоііві 
Ьапсеа НЪеііса 
Ьусіит роіапіпіі 
Мупзііса {гацгапз 
Ргипиз зр. 

Запіаіит аІЬит 
Зсігриз зр. 


РАСТЕНИЯ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КРОВИ 
И КАК КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА 


Асасіа саіески 
АкеЫа диіпаіа 
АгпеЫа /ітЬгіаІа 
Агіетізіа ігідісіа 
Азігацаіиз зрр. 
Саезаіріпіа заррап 
Сагауапа іиЬаІа 
Сагікатиз Ііпсіогіиз 
Сігзіит зр. 

Сургірейіит уиііаіит 
ЕтЫіса оііісіпаііз 
Нірроркаё гкатпоііез 
іпиіа кеіепіит. 

Іизіісіа цепдагизза 
Еатіоркіотіз гоіаіа 


Ыііит зрр. 

Ыасгоіотіа еискгота 
ОйопШез гиЬга 
Раігіпіа зрр. 

Рісгоггкіза зсгоркиІагіЦога 
Різит заііѵит 
Роіу§опит аѵісиіап 
Ріегосагриз запіаііпаз 
Вкиз скіпепзіз 
8аІѵіа тііііоггкіга 
Заиззигеа созіиз 
8сиіе11агіа Ьаісаіепзіз 
Зшегііа скігаіа 
Ѵіоіа Ы/Іога 
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РАСТЕНИЯ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК, 
МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 


Аугіоркуііит рипуепз 
АІІкаеа гозеа 
Агеса саіески 
Агіетізіа топуоііса 
ВегЬегіз зіЫгіса 
Саезаіріпіа Ъопйисеііа 
Сапаѵаііа уіаііаіа 
Сигсита Іопуа 
Сургіреііит уиііаіит 
Безтозіаскуа Ъіріппаіа 
Бгупагіа Ьагопіі 
Еіеііагіа сагйатотит 
Еіутиз 8р. 


ЕтЫіса оЦісіпаІіз 
Сіусуггкіга итаіепзіз 
]ипірегиз 8рр. 

Маіѵа зрр. 
РеЛісиІагіі 8р. 
Реисейапит 8рр. 
ЯиЫа сотйЦоІІа 
ВсаЫоза сотоза 
Веіауіпеііа 8р. 
Віпаріз аІЬа 
Ткіазрі агѵепзе 
Тоггеа писі}ега 
ТгіЬиІиз Іеггезігіз 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЛЕГКИХ 


АкеЪіа диіпаіа 
АгпеЪіа іітЪгіаІа 
Агіетізіа зіеѵегзіапа 
Вегуепіа сгаззі/оііа 
Сігзіит вр. 

Ситіпит сутіпит 
Сизсиіа 8р. 

СутЬагіа йакигіса 
РгШІІагіа ѵеНісіІІаІа 
Сепііапа аіуійа 
Сепііапа угап/ИЦога 


Сіусуггкіш игаіепзіз 
ІІірроркаё гкатпоіДез 
Ьапсеа ІіЬеІіса 
Масгоіотіа еискгота 
Мейісауо вр. 

Реуапит піуеііазігит 
Рірег Іопуит 
Рориіиз вр. 

ВиЪиз Ыаеиз 
Еапіаіит аІЬит 
Всігриз вр. 

Ѵіііз ѵіпііега 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ «ОПУХОЛЯХ» 


АскШеа зр. 

Агіетізіа соттиШа 
Агіетізіа утеііпіі 
Азігауаіиз 8рр. 
ЕтЫіса гіЬез 
ЕиркогЪіа раііазіі 


Іпиіа Ъгііаппіса 
Сепііапа тасгоркуІЫ 
Соззуріит зр. 

Ріпаз зііѵезігіз 
Ваиззигеа созіиз 
Ѵегопіса вр. 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ СИБИРСКОЙ ЯЗВЕ 


Асопііит скіпепзе 
Асогиз угатіпеиз 
АгаЫз репйиіа 
Азігауаіиз врр. 


Сорііз Іееіа 
ЕиркогЪіа раііазіі 
Іипірегиз зіЪігіса 
Ркуіоіасса асіпоза 
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РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 

ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ КОСТЕЙ, 
МЯГКИХ ТКАНЕЙ, А ТАКЖЕ ПРИ РАНАХ И ОЖОГАХ 


Асогиз угатіпеиз 
Агіетізіа гирезігіз 
Азігауаіиз зрр. 

ВатЬпза агипііпасеа 
Сагауапа агЬогезсепз 
йезтозіаскуа Ьіріппаіа 
БгаЪа петогоза 
Іігупагіа Ьагопіі 
Еіутиз зр. 

Еисоттіа иітоііез 
Рауоругит зауіііаіит 
Ыіілт 8р. 

Еусорегйоп вр. 
Месопорзіз коггііиіа 
Месопорзіз зр. 


Мейісауо Іаісаіа 
Могиз аІЬа 
Огуга заііѵа 
Охуігоріз зрр. 
Рапісит заііѵит 
Рараѵег зр. 
Рараѵег гкоеаз 
Раігіпіа зрр. 
Ргітиіа зр. 
Ругоіа іпсагпаіа 
Витех зрр. 
Зепесіо зр. 
Татагіх Іаха 
Вгііса зр. 


РАСТЕНИЯ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КЫЖО 


Асопііит. скіпепзе 
АШит заііѵит 
АШит зрр. 

Ауиііагіа ауаііоска 
Азігауаіиз зрр. 
Азрагауиз йакигісиз 
Сагигп сагѵі 
Сіппатотит сатркога 
Ситіпит сутіпит 
Еиуепіа сагуоркуііаіа 
Еегиіа зр. 

Іпиіа кеіепіит 
Іауіапз геуіа 
У. танйзкигіса 


Каетріегіа уаіапуа 
Ьіуиіагіа зрр. 

Ыпит изііаііззітит 
Мугізііса раугапз 
Рказеоіиз аигеиз 
Ріпиз зііѵезігіз 
Заиззигеа созіиз 
Зоркога /Іаѵезсепз 
Тгіуопеііа \оепат — угаеси 
Тегтіпаііа скеЬиІа 
Тіпозрога сопіііоііа 
Ѵгііса зр. 

Ѵіупа зіпепзіз 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЛИМФАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ 


АЬиШоп ІкеоркгазШ 
Асасіа саіески 
Асопііит скіпепзе 
Ату усіаіиз зр. 
АпЛгозасе іпсаиа 
Агтепіаса зіЬігіса 
Азрагауиз Аикигісиз 
Аігауепе зіЬігіса 
Вегіегіз зіЬігіса 


Саззіа Іога 
Сіегпаііз кехареіаіа 
Соіопеазіег теіапосагра 
БгаЪа петогоза 
ЕиркогЫа Іттіріза 
Ьатіоркіотіз гоіаіа 
Ьагіх зіЬігіса 
Ытопіит аигеит 
ЕеІитЬо пісЦегит 


Реисейапит зрр. 
Ріпин вііиевігіз 
Ріапіауо та]от 
Роіуцопит аѵісаіаге 
Роіууопит зрр. 
Вапипсиіиз 5р. 


Виіа дгаѵеоіепа 
8аІіх зрр. 

Ветесагриз апасагйтт 
Віпаріз аІЬа 
Тегтіпаііа Ъеііегіса 
Ѵгііса зр. 


РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ КАК ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ 
И ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 


Асасіа саіески 
АкеЫа диіпаіа 
Адиііагіа ауаііоска 
Вегуепіа сгаззі]оІіа 
Саезаіріпіа пар р ап 
Сага^апа агЬогезсепз 
Сагауапа іиЪаіа 
Сіппатотит сатркога 
Сорііз іееіа 
СутЪагіа сіакигіса 
Огасосеркаіит тоЫаѵІсит 
ВгуоЬаІапорз аготаСіса 


Сепііапа аіуійа 
Сепііапа ЬагЪаіа 
Сепііапа тасгоркуііа 
Іпиіа кеіепіит 
МотогАіса ссскіпскіпепзіз 
Мугісагіа зр. 

Рісгоггкіга зсгорки1агі{1ога 
Ріегосагриз запіаііпиз 
Вапіаіит аІЪит 
Віѵегііа скігаіа 
Ткіазрі агѵепзе 
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Наіепіа сотісиіаіа (В.) Сог- 
паг 109 




1Іаіегревіев вагтепіова 

(Абашз.) Кош. 73, 133 
НетегосаШв тіпог МШ. 110 
Иеіегорарриз зр. 44, 132 
Шрроркаё гкатпоЫев Ь. 52, 

132, 133, 134 

Ноііаггкепа апШузепіегіса 

\Ѵа11. 41, 96, 102, 103, 131 
Ногйеит ѵиідаге Ь. 69, 132 
Нуовсуатив підег Ь. 80, 132 
Нуресоит егесіит Ь. 132 

— Іеріосагрит Ноок. {. еі 
ТЬотз. 59 

Іпиіа Ьгііаппіса Ь. 44, 134 

— кеіепіат Ь, 44, 131, 132, 133, 
135, 136 ' 

Ігів ііаѵізвіта РаІІ. 59, 132 

— Іепиі/оііа РаІІ. 59, 132 

}и ціапз ташівкигіса Махіт. 
30, 31, 60, 135 

— геціа Ь. 30, 31, 60, 135 
Іипірегиз віЬігіса Виг§з<1. 51, 

134 

— зр. 134 

? Іигіпеа зр. 45, 132 
Іизіісіа уепйагивза Вигтап 33, 
133 

Каетр)егіа даіапда Ъ. 82, 132, 

133, 135 

Ьадепагіа вісегагіа (Моііпа) 
Зіапсіі. 50, 131 

Ьатіоркіотів гоіаіа (ВепіЬ.) 

Кшіо 61, 133, 135 
Ьапсеа ІіЬеІіса Ноокі еі 
ТЬогаз. 78, 133, 134 
Ьагіх віЬігіса ЛЛЬ. 67, 135 
Ьаікугив зр. 56 

Ееопигив диепуисІоЬаіив СШЬ. 
60 

— віЫпсив Ь. 60, 131 
Ьеріоругит іитагіоЫев (Ъ.) 

КеісЬЬ. 109, НО, 111, 112, 
113, 114, 115, 117, 118, 119, 
120, 121, 122, 123, 128 
И^иіагіа зр. 45, 131, 135 
Ыііит Ъгошпіі Вгоѵп. 62 

— зр. 62, 133, 135 
Ытопіит аигеит (Ь.) Ш11 ех 

Кіге. 68, 135 

Ыпит ивііаііззітат Ь. 63, 135 
Ыіковрегтит егуігогківоп 
8іеЬ. еі 2исс. 96 
Ьотаіоуопіит сагіпікіасит 
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(\Ѵи1Г.) А. В г. 98, 109, НО, 
М1. 112. ИЗ, 114, 115 
Ьоркапікиз скіпепзіз (КаВ) 
ВепіЬ. 61 

ЬиЦа суІЫАгіса (В.) Воет. 50, 
131 

Ьусіит роіапіпіі Роіагк. 80, 
.133 

ЬусорегАоп зр. 83, 135 
? Масгоіотіа еискгота (Гіоу- 
1е) Раиіз. 46, 96, 133, 134 
Маіиз 8 р. 35, 36, 75, 131 
Маіѵа зрр. 134 
Мапуі/ега іпАіса В. 39 
Месопорзіз коггііиіа Ноок. 66, 
135 

— зр. 66, 135 

МеАісауо іаісаіа Ь. 56, 135 

— зр. 134 

Меііа агеАагаск В. 28, 64 

— іоозепіап В. 28 

Меіііоіаз зиаѵеоіепз ЕбЪ. 29, 
30, 56, 133 
Мезиа /еггеа В. 59 
МотогАіса соскіпскіпепзіз 
Воиг. 50, 105, 136 

— зрр. 131 

Могиз аІЪа В. 33, 34, 64, 135 
Мутісагіа Аакигіса (ЛУіІЫ.) 
ЕЬгепЬ. НО 

— зр. 80, 131, 133, 136 
Мугізііса Ігаугапз Но и В, 64, 

133, 135 

N<111016(1 гкупскоркуііа Мід. 76 
Nе^итЪо писі{ега Оаегіп. 65, 
135 

Ніцеіі а заііѵа В. 74, 131 
ОАопШез гиЪга (Ваит§.) Регз. 
38, 97, 109, НО, 111, 112, ИЗ, 
114, 115, 116, 117, 118, 120, 
121, 122, 123, 124, 126, 128, 
131 

— зегоііпа (Ват.) Бит. 38, 
109 

Опозта агепагіит Ваібзі. еі 

кіь. 

Огскіз заііпа Тигсг. ех Віікіі. 
65 

— зрр., 65, 131 

Огохуіат іпАісит (В.) ѴепВ 
46 

Огуга заііѵа Ь. 69, 131, 135 
Охуігоріз зрр. 56, 135 
Раскута коеіеп ВитрЬ. 83 
Рапісит тіііасеит. Ь. 69 


— заііѵит Ь. 33, 34, 69, 135 
Рараѵег пиАісаиІе В. 66 

— гкоеаз В. 66, 132, 135 

— зр. 66, 135 

— зотпііегит В. 66 
Рагпаззіа раіизігіз В. 66, 109, 

110, 111, 112, 118, 119, 120, 
121, 122, 123, 124, 125, 128, 
131 

Рагіз циаАгі}оІіа В. 35 
Раігіпіа т.опапА.га Сіагке 29 

— зр. 81, 131, 133, 135 
Рейісиіагіз ]1аѵа Раіі. 78 

— гезиріпаіа В. 79, 133 

— зрр. 79,-134 
Реуапит кагтаіа В. 35 

— підеііазігит Вте. 35, 36, 83, 
132, 134 

РеисеАапит зрр. 41, 134, 136 
Рказіоіиз агѵепзеі В. 56 

— аигеиз ВохЬ. 56, 132, І35 
РкеІІоАепАгоп атигепзе Кирг. 

76, 131, 132, 133 
РкІо;оАісагаз зр. 27 
Ркіотиз І.иЬегоза В. 61, 132 
Ркузоскіаіпа ркузаІоіАез (Ь.) 

О. Боп. 8, 132 
? Ркузоскіаіпа зр. 80 
Ркуіоіасса асіпоза КохЪ. 67, 
134 

Рісеа оЪоѵаІа ЬсЗЬ. 67 
Рісгоггскіза зсгоркиіагіііога, 
Репеіі. 79, 133, 136 
Ріпиз зііѵезігіз В. 67, 132, 134. 
135, 136 

Рірег сиЬеЪа В. 23, 67 

— Іопцитп В. 67, 134 

— піргит В. 68, 132 
Різит агѵепзе Ь. 56 

— заііѵит (В.) Соѵ. 56, 133 
Ріапіаро тазог Ь. 68, 131, 136 
Роа зр. 69 

Роасеае зр. 69 

РоАоркуІІит кехапАгит Воѵ- 
Іе 25 

Роіуропаіит оЩсіпаІе АН. 132 

— зрр. 62 

Роіууепит аѵісиіаге Ь. 70, 133 

— Ьізіогіа Ь. 70 

— Аіѵагісаіит В. 70, 131 
Роіуропит ѵіѵірагит Ь. 70, 

131 

— зрр. 71, 136 
Роп^атіа уІаЪга Ѵепі. 57 
Рориіиз зр. 77, 134 
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— Ігетиіа В. 77 
Роіепііііа вр. 75 
Ргітиіа вр. 72, 135 
Ргипиз вр. 75, 133 
Ріегосагриз яапіаііпит В. 57, 

133, 136 

Рипіса дгапаіит В, 72, 131, 

132 

Ругоіа іпсагпаіа (БС.) Ргеуп 
72, 135 

— гоіипсіі/оііа В. 109 
Руггозіа Ііпдиа (ТЬипЪ.) Рапѵ. 

71 

(Іиегсиз топ^оііса РівсЬ. 57, 
131 

— гоЪиг В. 57 
Еапипсиіиз вр. 74, 136 
Варкапиз заііѵиз В. 48 
Вкеит оЩсіпаІе ВаШ. 71, 131 

— раітаіит В. ѵаг. Іап^иіі- 
сит Махіт. 71 

— ипіпегѵе Махіт. 71 
Екосііоіа ^иа<і^і]ійа (Раіі). 

РівсЬ. еі Ме§. 50 
Вко<1осіепд.гоп айатзіі КеЬсІ, 

53, 132 

Вкиз скіпепзіз МШ. 25, 39, 131, 

133 

— зетіаіаіа 25 
Вісіпия соттипіз В. 54 
Воза асісиіагіз Ьіпсіі. 133 

— вр. 75, 131, 133 

ВиЫа сог<іі{оІіа В. 76, 134 

— іЬегіса РівсЬ. 76 

— вр. 76 

•— Ііпсіогит Ь. 76 

ВиЬиз ід.аеш В. 75, 132, 134 

•— заскаііпепзіз І.ёѵ1. 75 

— вр. 75 

Витех асеіоза В. 71 

— дтеііпіі Тигсг. 71, 131 

— врр. 71, 135 

? Виіа %гаѵеоІепз В. 77, 136 
Басскагит о]ііеіпагит В. 69 
Баііх саргеа В. 77 
•— врр. 77, 133, 136 
Баіѵіа тиіііогткіга В§е. 61, 
133 

Бапіаіиш аІЬит В. 77,133, 134, 
136 

Баріпйиз тикогоззіі Оаегіп. 23, 
77 

Баиззигеа созіиз (Раіс.) 

ЬірвсЬ. 26, 27, 28, 45, 134, 
135 


— Іарра (Оеспе.) Сіагке 26, 27, 
28 

? Баиззигеа заіісі/оііа (В.) БС, 
45, 133 

— вр. 45, 133 

Бахі(га§а кігсиіиз В. 78, 131, 
132 

— зіЫгіса В. 78, 131 

— вр. 78 

БсаЫоза сотоза РівсЬ. 51, 134 

— вр. 51, 133 

Бсігриз вр. 51, 133, 134 
Бскізопереіа тиШЦйа (В,) 
Вгщ. 61 

Бсогсопега вр. 45 
Бсгоркиіагіа вр. 79 
Бсиіеііагіа Ьаісаіепзіз Оеогеі 
61, 79, 133 

Бесаіе сегеаіе В. 69, 132 
Бейит вр. 50, 132 
Беіадіпеііа вр. 63, 134 
Бетесагриз апасагйіит В. 39, 
132, 136 

Бепесіо врр. 45, 133, 135 

Безатит іпсЧсит В. 67 
Бііепе герепз Раіг. 132 
Біпаріз аІЬа В. 134, 136 
Боркога Цаѵезсепз 8о1апс1 57, 
132, 135 

Біеііега скатае/азте В. 81, 132 
Бііра саріііаіа В. 70 
Бігускпоз пих-ѵотіса В. 63 
Біугах Ьепзоіп Бгуагкі. 80 
Бшегііа скігаіа ВисЬ.-Нат. 59, 
131, 133, 136 

Буіудіит аготаіісит (В,) 
Мегг. 

Татагіх Іаха \Ѵі1И. 80, 135 
Тагахасит оЦісіпаІе \Ѵі§§. 46, 
131 

Теппіпаііа Ьеііегіса ВохЬ. 28, 
29, 49, 132, 135, 136 

— скеЬиІа ВеІ 2 . 49, 105, 132 
Ткіазрі агѵепзе В. 48, 134, 136 
Ткупіиз зегруИшп В. 29 
Тіпозрота согіИ/оИа Міегв 64, 

135 

Тоггеуа писі)ега (В.) 8іеЬ. еі 
2исс. 81, 134 

ТгіЬиІиз Іетгееігіз В. 83, 134 
Тгііоііит Іиріпазіег В. 109, 110, 
111, 112, 113, 114, 115, 1 18, 
119, 120, 121, 123, 125, 128 
Тгіропеііа / оепит-дгаесиіп Ь, 
57, 131 
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ТгШсит аезііѵит. Ь. 70 
? Штиз тасгосагра Иапсе 23, 
81 

Ѵгііса йіоіса Ь. 81 
Ѵгііса зрр. 81, 135, 136 
V ассіпіит ѵіііз-ііаеа Ь. 109 
Ѵаіегіапа оЦісіпаІіз Ь. 82, 133 
Vегопіса іпсапа Ь. 79 

— зр. 79, 132, 134 

Ѵеііѵегіа іиапоЫез (Ь.) МазЬ 
70, 132 

Ѵі^па гаііаіа (Ь.) ѴѴ'іІхек 57 

— зіпепзіз (Наззк.) Епді. 135 


Ѵіпсеіохісит зІЪігісат (Ь.) 
Бсспе. 22, 41, 96, 102, 110, 

131 

Ѵіоіа Ы/Іога Ъ. 82, 133 
Ѵіііз ѵіпі/ега Ь. 82, 134 
1 ѴіІІіапіа зотпі)ега Эип. 80, 

132 

Яапікохуіит. Ъип$еапит Ма- 
хіт. 77 

ІІп^іЬег оЦісІпаІе Возе. 83, 
132 

? ІігурЬиз зр. 74, 132 





УКАЗАТЕЛЬ ТИБЕТСКИХ НАЗВАНИЙ РАСТЕНИЙ 


ка-ко-іа 82 
ка-піа-ка-гі 75 
ка-Ье<1 50 
ка-га 69 
ка-гапуійза 57 
ки-зЬа 69 
ки-зЪи 34, 36, 75 
коп-ра-даЬ-зкуе 45 
куі-ісе 58 
к1и-Ь(1ис1-гс1о-г]в 48 
сІкаг-ро-сЬід-іЬиЪ 80 
зке-ІзЬе 47 
зкуі-Ьа’і’ Ьгаз-Ьи 55 
зкуи-ги-га 53 
зкуег-Ьа 76 
кЬат-Ьи 74 
кЬиг-тапг 46 
кЬуипд-зйег 76 
кЬга-та 69 
кЪге 33, 34, 69 
кЬге-гдо<1 69 
ккго§-сЬип8 44 
кЬгоп-Ьи 53 
ткЬап-зкуа 42 
ткііап-сішаг 42 
ткЬап-бкаг 42 
ткЬаІ-гаагЬо-зЬа 54 
^а-биг 78 

§а-Ьиг (і-іо 35, 36, 83 
^а-Ьга 75 
дапй-§а-сЬип§ 60 
2апс11іа-Ыт-с1га 79 
2и-§и1 80 
^иг-вит 59 
Виг-^ит 6тап-ра 43 
де-заг 59 
бо-зпуой 40 
(?о-Ъуі-1а 39 
! ро-уи 65 
@га-та 55 


егез-та 59 
8го 70 
Бго-та 75 
еіа-зеапе 51 
&1ап^-та 77 
г§и-(1гиз 81 
гдип’-Ьгит 82 
г^уа-г^осі 73 
г§уа-зроз 29, 30, 56 
г^уа-шеп 66 
гдуа-згап 55 
з^а-зкуа 82 
зда-1і§ пад-ро 72 
зда-зко 45 
88о§ 38 

8§оп§-іЬо§-ра 47 
з^гоп-зЬт^ 67 
Йп^иі-Іів 66 

рпяо-сіиі-зі'іп-зсіег-шо 63 
зпдоп-Ьи 53 
Іса-Ьа 41 

Ісадз-куи 29, 30, 58 
Ісапд-та 77 
Ісат-ра 63 
Ісиш-гіза 71 
ІсЬе-ІзЬа 74 
сЬи-ша-гІзі 71 
ски-гіза 71 
сЬи-гид-ра 73 
тсіііп-ра гко-зЬа 55 
’ІіЬ-гІзі 60 
’.і'ат-’Ьгаз 48 
зпуа-іо 70 
пуипд-та 47 
пуе-8Ьіпд 41 
рпиап-’сіиі 56 
зпуі-Ьа 62 
зпуіп-гко-зЬа 75 
іЬапд-рЬгот 67 
іЬа-гат 68 


1 
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іЪаг-ті 54 

іЬаІ-ка-гйо-гйгс 55 

Іап§-кип 40 

Іі§- 1 а 59 

Ш 67 

гІа-ті§ 82 

гІа- 1 \ѵазз 61 

8 іа§-ра 46 

зІаз-зЬа 56 

8 ІаЬз-зеп§ 53 

зіаг-за 30, 31, 60 

вІаг-Ъи 52 

Йа-Ігів 25, 39 

Йа-Іі 53 

сЬѵа-Ъа 26, 40 

Йап-гоз 54 

Йат-Ьи ка-га 51 

Йаг-уа-кап зтиз-ро 47 

йаг-зЬіпз 33, 64 

Йиз-то-пуипз 21, 22, 41 

Йиг-Ъа 68 , 95, 96 

йиг-Ьуій 53 

йоп§-§а 55 

тйа-гзуиз 54 

Ійит-зіаз 63 ■ 

1йит-Ьи-ге-га1 71 

па-гит 70 

пай-та 46 

паз 69 

піт-ра 64 

впе’и 49 

ра-іо-іа 45 

ра-уаз 78 

райта’і-гІза-Ьа 65 
раг-ра-іа 59 
рі-рі-ііпз 67 
ри-зЬеІ-гІзі 70 
ргі-уап§-ки 60 
ри-зпкаг-ти-1а 45 
йга-ро зег-ро 61 
зрап§-гзуап-йгак-ро 58 
зрапз-гзуап-зпзоп-ро 58 
зрап-гзуап-паз-ро 58 
зрапз-зроз 82 
зрапз-гІзі-йо-Ьо 51 
зрапз-гЬзі’руаг-Ьаз-сап 51 
1 зрапз-тізЬап-зри-ги 50 
зроз-йкаг 77 
зрга-Ьа’і-іЬо-зи 79 
зрги-та 40 
рЬа-Ьопз-йзо Й 30 83 
рішг-топз 42 
рко-Ьа-гі 68 
’рЬапз-та’і’Ьгаз-Ьи 80 
Ьа-зрги-Ьа 80 


Ьа-ги-га 28, 29, 49 
Ьа-іі-ка 61 
Ьа-зЬа-ка 38, 97 
Ьи-гат 49 
Ьіі-Ьа 48 
Ьопз-пза-йкаг 72 
Ьопз-паз 72 
Ьопз-йтаг 72 
Ьуа-гкапз 73 
Ьуа-рЬо-Ізі-Ізі 62 
Ьуа-гоз пуипз-та 43 
Ьуі-Іапз-за 65 
.Ьуі-ізЬег 49 
Ьуі-Ьгипз 42 
Ьуі-зЬапз йкаг-то 70 
Ьуі-гиз 61 
Ьуі-Іа-рЬипз 47 
Ьга-Ьо 34, 35, 70 
Ьгаз-Ісаш 72 
Ьгаз-зроз 71 
Ьге-за 48 
пЬапз-Іаз 65 
йЬуаг-гІза-йзип-’Ьги 83 
гіЬуі-топд 73 
’Ьат-ро 42 
’Ьи-зи-Ьапз 56 
’Ьгі-тоз 46, 95 
в Ьга-зо 52, 74 
’Ьгаз 69 

’Ьгі-Іа-за-йгіп 70 
( вЬеп-та 75 
зЬог 50 
та-заі 77 - 
та-пи-ра-іга 44 
та-зЬа 56 
тапз за-Ьиг 62 
шіпз-сап 44 
тѳ-іоз-зіапз-зпа 79 
тѳ-іоз зег-сЬеп 66 
топ-сЬа-га 57 
топ-згап 57 
туапз-гізі-зргаз 73 
йтаг-зЬай 81 
зтаз 83 
зтап-зза 83 
зтиз-сЬипд таѳп-уоп 66 
зтуиз-ІзЬі 68 
Ізап-сіап Йкаг-ро 77 
’ізап-йап Йтаг-ро 57 
ізат-Ъа-ка 46 
гзаг-Ьопз 43 
ізі-іга-ка 79 
Ьізопз 38 
Ьізой 76 
Пза-ткЬгіз 44 
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гІ5а-кЬи-Ьуи§ 65 
ІзЬап 50 
ІвЬаг-'Ьгит 74 
тЬзЪе-Ійшп 52 
йга’а-іі 64 
тсІ 20 -то-зІііпй 48 
7.Ьіт~іЬі§-1е 59 
гаг-та 63 
/ап§з-гІзі-Ьа 43, 76 
гі-га йкаг-ро 41 
гі-га па^-ро 74 
гіп-іід йкаг-ро 60 
§га-йид 61 
дге-та 83 
гба 81 
’и-8и 41 

’оі-то-зе 24, 25, 39 
’от-Ьи 80 
уи-§и-бЫп§ 45 
уи-то-тйе'и-’Ьуіп 41 
уипд-Ъа 82 
уипарйкаг 47 
уо-’Ьод 81 
дуа-@уі-та 78 
§уаг-то-11іап§ 72 
Яуег-та 77 
§уег-8Іііп§ 79 
га-тпуе 62 
газ-ЬаІ 32, 64 
гі-5§о§ 39 

ГІ-5І10 71 

гіп-сЬеп зтуи^ 23, 6' 7 
ги-гіа 26, 27, 45 
ге-вкоп 61 
ге-1са@ 81 
Іап^-іЬапд гізе 80 
Іі-зкі 65 
1и§-ті^ 43 
Іи^-скип» 44 
1 и§-тиг 61 
ІеЬ-г^ап-гІзі 66 
Іа-Іа-рЬий 40 
1а-рЬи§ 48 
Іи^-п^аі 57 
1и§-гІзі-йо-Ъо 45 
1и§-ги зти@-ро 79 
Іи^-ги зег-ро 78 


Іипе іЬап§ 23, 77 
еЬаІ-та-И 55 
вііе1-§а-Ьиг 52 
зЬіп-кип 41 
вЬіп'д-тп§аг 55 
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